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Kao ljudska bi¢a dio smo prirode, te kvaliteta naseg
Zivota ovisi 0 svim zivim bi¢ima koja s nama dijele
ovaj planet. Moramo se brinuti o prirodi, jer nasa
sveukupna dobrobit ovisi o tome. Priroda se uvijek
krece i mijenja. To se dogada na razliCite nacine,
primjerice, kroz redovne prirodne pojave kao sto
su kiSa, vjetar, podrhtavanje tla ili prirodni procesi
erozije zemljista. Zemljotresi, poplave, pozari, oluje,
mrazevi, grad, klizista, visoki snijeg i snjezni nanosi,
suse, posasti i druge pojave kao sto su pojave ljud-
skih, zivotinjskih i biljnih bolesti takoder su dio nase
prirode, bas kao Sto su sunce i kisa. Ove prirodne
pojave pogadaju skoro citavu Zemlju. U davna vre-
mena ljudi su smisljali legende da bi objasnili ove
pojave. Govorili bi da rijeka divlja ili da bogovi traze podnoSenje Zrtve. Danas nam znanost, teh-
nologija i povijest pomazu da shvatimo ova dogadanja, umjesto da ih se samo plasimo. Medu-
tim, te pojave se i dalje pretvaraju u katastrofe, pogadajuci veliki broj ljudi na svim dijelovima
nasega planeta, u kojima kultura prevencije jos uvijek nije zazivjela.

Caritas u Bosni i Hercegovini intenzivno od 2015. god. radi na preventivnim metodama i aktiv-
nostima s lokalnim zajednicama kako bismo skupa umanijili efekte katastrofa poput poplava
2014. god. Caritas je mreza organizacija koja radi na socijalnim, edukativnim i drugim projektima
i programima. Strukturu Caritasa cine: sredisnji ured, koordinacijsko tijelo Caritas Bosne i Her-
cegovine i tri nad/biskupijska Caritasa smjestena u Sarajevu (Caritas Vrhbosanske nadbiskupije),
Mostaru (Caritas biskupija Mostar-Duvno i Trebinje-Mrkan) i Banja Luci (Caritas biskupije Banja
Luka). Caritas svoj rad zasniva na radu sa volonterima, Zupnim Caritasima i u suradnji s drugima.



Opasnosti 1 rizicy,
klimatske promjene

Klimu Bosne i Hercegovine uvjetuju osnovni klimatski faktori: geografski polozaj, geoloska pod-
loga, reljef, pokrivenost terena biljnim svijetom i blizina Mediterana.

Pored osnovnih faktora javljaju se i ekstremni faktori koji u znatnoj mjeri utjecu na cjelokupnu
klimatsku sliku Bosne i Hercegovine. U prvom redu tu su struje suptropskog pojasa, visokog zrac-
nog pritiska i subpolarnog pojasa, niskog zracnog pritiska, sto ima za posljedicu smjenu polarnih
i tropskih zracnih masa. Zatim dolaze zra¢ne mase polarnog porijekla, struje s Atlantika, cikloni

sa Sredozemnog i Jadranskog mora, te anticikloni koji dolaze i iz kontinentalnog dijela Azije.

Sve ove cirkulacijsko-radijacijske procese u velikoj mjeri remeti reljef koji se javlja kao modifikator.
Navedeni faktori su uzrok da na teritoriji Bosne i Hercegovine postoje dva osnovna klimatska regiona:
sjeverni i juzni, koje razdvaja linija Bihac - Sarajevo - Foca. U sjevernom regionu klima ima kontinen-
talni karakter, s hladnim zimama i toplim ljetima. U juznoj regiji prevladava mediteranski tip klime s
toplim ljetima i vlaznim zimama. Linijom koja razdvaja juzni i sjeverni region nalazi se prostor visokih
planina, visoravni, kotlina i klisura, u kome prevladava tipicna planinska klima. U ovom prostoru zime
su hladne, ljeta svjeza s povecanim intenzitetom padalina koje su ravnomjerno rasporedene tijekom

godine, dok se temperaturna kolebanja smjenjuju s porastom nadmorske visine.

Katastrofa

Katastrofom se smatra iznenadna velika nepogoda koja prekida normalno odvijanje Zivota,
uzrokuje Zrtve, Stetu veceg opsega na imovini i/ili njen gubitak, te Stetu na infrastrukturi i/ili oko-
liSu, u mjeri koja prelazi normalnu sposobnost zajednice da ih sama otkloni bez pomoci. Ele-
mentarnu nepogodu uzrokuju prirodni, tehnicki, tehnoloski ili bioloski dogadaji. U terminologiji i
nekim literaturama, pa i u razgovoru, katastrofe se definiraju kao prirodne katastrofe aludirajuci
na katastrofe koje nisu izazvane ljudskim faktorom.

“Ne postoje prirodne katastrofe” - samo prirodne opasnosti 1 nepogode.
Dok se nepogode ne mogu uvijek izbjeéi, katastrofe se mogu i moraju sprijeciti!

Katastrofa nastane kada se sljedece tri situacije dogode u isto vrijeme:

« Ljudi Zive u opasnim podrucjima, kao npr. u podrucjima sklonim potresima, nestabilnim

padinama na kojima je vjerojatnost nastajanja klizista ili u blizini rijeka koje mogu izazvati
poplavy;

«  Dogodi se opasna pojava, prirodna ili izazvana ljudskim faktorom;
« Pojava uzrokuje veliku Stetu, narocito kada nikakve preventivne mjere nisu poduzete.

Prirodne pojave nekada mogu nastupiti iznimno jako i prouzrokovati katastrofe ako nisu podu-
zete preventivne mjere ili ako je ljudsko djelovanje nastetilo prirodnom okruzenju ili poremetilo
ravnotezu ekosustava. Primjerice, previse vode koju tlo ne moze apsorbirati moze prouzrokovati
poplave, dok premalo vode u nekim podrucjima moze dovesti do suse. Ali [judi mogu pogorsati
ovu situaciju, primjerice, kada se drvece posijece, a novo ne zasadi. Tako tlo postane vrlo suho i
prasnjavo Sto moze dovesti do erozije. Kada dodu kise, nema dovoljno korijenja i vegetacije koja



bi zadrzala zemlju pa mogu nastati klizista. Vecina pozara je uzrokovana direktnim ili indirektnim
djelovanjem Covjeka. Farmeri, npr., ponekad pale svoja polja kako bi se prije sijanja oslobodili
korova, a vatra moze izmaci kontroli. Ponekad su ljudi nepazljivi s cigaretama ili zaborave ugasiti
logorsku vatru kada kampiraju. Ponekad je dovoljna samo mala iskra da se vatra zapali. Ako uni-
stimo dijelove prirode, kao sto su Sume ili njezne planinske biljke, unistavamo prirodne prepreke
koje nas Stite od suse, klizista, poplava i ostalih opasnosti.

Rizik

Rizik je stanje u kojem postoji mogucnost negativnog odstupanja od pozeljnog ishoda koji oce-
kujemo ili kome se nadamo. Stoga mozemo redi, da bi rizik postojao u osiguranju, mora biti
moguc, izazivati ekonomsku Stetu, biti neizvjestan, biti slucajan. Rizik je vjerojatnost da ce se
opasnost pretvoriti u katastrofu. UgroZzenost i opasnosti nisu pogibeljni kada se uzmu odvojeno.
Ali, ako se sastave, oni postaju rizik ili, drugim rijecima, vjerojatnost da ¢e doci do katastrofe.
Medutim, rizik se moZe smaniitiili se njime moze upravljati. Ako pazljivo postupamo sa Zivotnom
sredinom i ako smo svjesni nasih slabosti i ugrozenosti od postojecih opasnosti, onda moze-
mo poduzeti mjere kako bismo bili sigurni da se opasnosti nece pretvoriti u katastrofu. Rizik je
i proraCunata prognoza moguce Stete, odnosno u negativnom slucaju predvidanje gubitka ili
opasnosti. Biti pod rizikom znaci biti subjekt Stete nekog procesa ili aktivnosti.

Procjena - analiza rizika

Procjena - analiza rizika jest metodoloski pristup odredivanja prirode i opsega rizika analiziranjem
potencijalnih opasnosti i procjena postojecih uvjeta ugroZzenosti sto mogu predstavljati mogucu
prijetnju ili uzrokovati Stetu ljudima, vlasnistvu, kuc¢anstvima i zivotnoj sredini od kojih oni zavise.

Proces vodenja procjene rizika je baziran na pregledu i tehnickih karakteristika opasnosti kao sto
su njen lokalitet, intenzitet, frekvencija i vierojatnost; i analizi fizickih, socijalnih, gospodarskih i eko-
loskih dimenzija ugrozenosti i izloZzenosti, dok se posebno uzimaju u obzir kapaciteti suocavanja
pogodni za scenarije rizika.

Opasnost

Opasnost je potencijalno Stetna fizicka pojava, fenomen ili [judska aktivnost koja moze dovesti
do gubitka Zivota ili ozljeda, ostecenja imovine, drustvenih i ekonomskih poremecaja ili ugrozZa-
vanja okolisa. Postoje razlicite vrste opasnosti. Neke su prirodne, a neke uzrokuje Covjek, kao tzv.
industrijske ili tehnoloske opasnosti (eksplozije, pozari, rasipanje otrovnih kemijskih materija).
Ratovi i terorizam su takoder opasnosti koje uzrokuju ljudski faktor.

Mapa opasnosti

Mapa opasnosti je veliki crteZ ili model odredene zajednice koja se, uz pomoc ucitelja ili ucitelji-
ca, moze nacrtatiili naciniti u skoli i drugdje sa svojim Skolskim drugovima i drugim prijateljima.
Mapa pokazuje sve vaznije objekte kao Sto su Skole i bolnice, farme, ceste, i sve drugo sto moze
biti unisteno i/ili osteceno u slucaju katastrofe. Takoder pokazuje potencijalno opasne elemen-
te ili mjesta kao Sto su obliznja klizista, podrucja koja su podlozna poplavama ili veoma suhe,
lako zapaljive travnate povrsine. Prikazuje i sve resurse, poput ljudi, sredstava i stvari Sto moze
pomocdi zajednici da se pripremi, a medu njima su vatrogasna postaja ili Dom zdravlja. Da bi se
prikazalo sve ovo, na mapi se mogu nacrtati i simboli. Cak se mogu dogovorno naciniti i vlastiti
znakovi i simboli, s obrazlozenjem da ih i drugi ljudi mogu razumieti. Koji se simbol moze koristili
za bolnicu ili poplave? Mape opasnosti pomazu da se shvate opasnosti i rizici unutar zajednice,
te da bi se steklo ohrabrenje u svakome ¢lanu zajednice i volja za djelovanje u sprjecavanju mo-



guce katastrofe ili smanjenju njenih posljedica, ako se dogodi. Primjerice, mape pokazuju $kole
i ostale vazne zgrade koje se nalaze na podrucjima visokog rizika od kliziSta, odronjavanja tla.
Takoder pomazu da se bude spremno za mogucu opasnost u smislu premjestanja stanovnistva
i ispravne obrane, odnosno sredivanja stanja nakon nepogode. Mape pokazuju gdje se nalaze
najsigurnije zgrade ili kojim je putem najbolje i¢i ako je naredena evakuacija na neko podrucje.
Na ovaj nacin svatko u zajednici zna Sto treba ciniti i raditi kad prijeti opasnost.

Izgled profesionalne mape opasnosti.

e

Ugrozenost

Ugrozenost je nesposobnost da se odupremo opasnosti ili nemogucnost reagiranja kada se ka-
tastrofa dogodi. Primjerice, ljudi koji Zive u ravnicama ugrozeniji su od poplava od onih ljudi koji
Zive u brdovitim podrucjima. Ustvari, ugroZenost ovisi o nekoliko faktora, kao $to su starost i
zdravstveno stanje ljudi, lokalni okolisni i sanitarni uvjeti, kao i kvaliteta i stanje lokalnih gradevi-
nainjihov polozaj u odnosu na svaku opasnost. Obitelji s niskim primanjima cesto zive u podruc-
jima visokog rizika oko gradova, jer ne mogu priustiti Zivljenje na sigurnijim (i skupljim) mjestima,
pa se ovo zove ekonomska ugrozenost. Slicno tome, drvena kuca se mozda nece srusiti prilikom
potresa, ali moZe biti ugrozenija u slu¢aju pozara ili snijega. Ovo se zove fizicka ugrozenost.

Postoji nekoliko situacija koje mogu povecati nasu ugrozenost od katastrofa. Jedan primjer je
kada ljudi posijeku previse drveca nerazmjerno prirodnoj obnovi toga drveca. Ovo nazivamo kr-
¢enjem Suma. To povecava ranjivost mnogih zajednica od kisa koje, kada padaju na nezasti¢eno
tlo, uzrokuju klizista, blato, poplave i lavine. Izgradnja kuca na podrucjima visokog rizika Cini nas
ugrozenijima. Primjerice, ako ljudi Zive blizu rijeke, u koju su bacali smece i tako onemogucili pro-
tok njezine vode, ugroZenost od poplava se pojacava. Dobro informirana i dobro organizirana
zajednica, koja odrzava sastanke da bi se razgovaralo o tome sto se treba uciniti i uraditi u svezi
s prirodnim opasnostima, manje je ugrozena od zajednice koja svega toga nije svjesna.



Opasnosti u Bosni 1 Hercegovini

Potresi

Snazni potresi ili podrhtavanje zemljine povrsine zbog pomicanja tla duboko pod zemljom
mogu uzrokovati veliku Stetu. Potresi ulaze u red najstrasnijih prirodnih katastrofa koje se de-
Savaju na povrsini planeta Zemlje, zbog ¢ega su jos od iskona privlacili paznju ljudskog roda.
Zbogtoga podatke o potresima nalazimo u zapisima starim viSe tisuc¢a godina. Nasuprot raspro-
stranjenom uvjerenju da su to rijetke pojave, oni se dogadaju vrlo Cesto, ali njihov najveci broj
je slabog intenziteta i javlja se na relativho malim povrsinama kopnenih prostora ili oceanskog
dna. Intenzitet potresa odrazava rusilacki efekt potresa na povrsini planeta Zemlje. Izrazava se
razlicitim skalama, od kojih se u Europi primjenjuju MCS i MSK - 64 skale od 12 stupnjeva. Magni-
tuda zemljotresa predstavlja jedinicu mjere koli¢ine oslobodene energije u hipocentru. Izrazava
se magnitudom - skalom Richtera koja ima 9 stupnjeva. Richterova skala se koristi za mjerenje
magnitude ili kolicine energije koju oslobada potres. Do danas su najjaci zabiljezeni zemljotresi
bili jacine 9 na ovoj skali. Modificirana Merkalijeva skala se koristi za mjerenje jacine ili kolici-
ne podrhtavanja tla za vrijeme potresa, drugim rijecima, posljedicama ili Stetom koju uzrokuje.
Krece se od 1 do 12. Potres predstavlja osciliranje Cestica tla prirodnim ili izazvanim ljudskim
uzrocima. Posljedica su oslobadanje Zemljine unutrasnje energije. Za skup svih seizmickih poja-

va upotrebljava se zajednicki naziv seizmika. Potresi se, prema nacinu postanka, dijele na:

1. tektonske,
2. vulkanske,
3. urvinske|
4. antropogene - ljudskiizazvane.

fonjavanje prevrtanje tedenje

¢

Tektonski potresi nastaju oslobadanjem seizmicke energije u Zemljinoj kori. Nastaju pod utje-
cajem velikih pritisaka u stijenskim masama Zemljine kore, najcesce izazvani pomicanjem vecih
blokova Zemljine kore. Tako dolazi do iznenadnog loma stijenske mase, koji je pracen elasticnim
deformacijama okolnih stijenskih masa, $to se zatim Sire u prostor, u obliku seizmickih valova.
MimoilaZenje ploca se razvija najcesce blizu zona Sirenja, iako ne mora uvijek biti vezano za njih.
U ovim zonama su potresi vrlo Cesti, jer je astenosfera ohladena i ¢vrsta, velikog viskoziteta.
Sirenje ploc¢a se razvija naj¢esée na oceanskoj kori, dok postoje samo dva primjera Sirenja na
kopnu, a to su Island i isto¢na Afrika. Ovakve granice su bez potresa, jer je astenosfera jos uvi-
jek Zitka, malog viskoziteta. Subdukcija ploca se razvija u podrucju sudara kontinentalnih i/ili
oceanskih ploca. Ploce su ovdje ve¢ ocvrsnute i ohladene, pa su i potresi na tome mjestu naj-
¢esci i najjaci. Postoje tri vrste subdukcije ploca: oceansko-oceanska, oceansko- kontinentalna

i kontinentalno-kontinentalna.



Vulkanski zemljotresi nastaju kao posljedica kretanja magme u podrucjima suvremenih vulka-
na. U neposrednoj su vezi sa snaznim vulkanskim erupcijama i eksplozijama vulkanskih gasova
i para. Tektonski i vulkanski zemljotresi se mogu javiti i kao podmorski ili submarinski. Tada se
potresi morskog dna prenose na vodu i na povrsini Cesto stvaraju velike valove, zvane cunami.

Urvinski zemljotresi nastaju kao posljedica obrusavanja svodova i bokova velikih pecina i pod-
zemnih prostorija. Obicno se javljaju u terenima izgradenim od krecnjaka, gipsa i drugih stijena
podloznih lakom razaranju u kojima nastaju pecine razlicitih dimenzija.

Antropogeni potresi, umjetno izazvani zemljotresi nastaju zbog djelatnosti covjeka, odnosno nje-
govim postupcima na prirodnu sredinu. Najcesci primjer takve aktivnosti moze se pratiti u podruc-
jima u kojima su formirana velika umjetna akumulacijska jezera, gdje se formiraju tzv. inducirani po-
tresi. Grupi umjetnih zemljotresa pripada i seizmicka aktivnost stimulirana upumpavanjem vode u
duboke busotine (npr., za potrebe eksploatacije geotermalne energije iz Zemljine unutrasnjosti).

Hipocentar ili ZariSte potresa je mjesto u unutrasnjosti Zemljine kore od koga se pocinju pro-
stirati seizmicki valovi, odnosno mjesto na kome se dogada elasti¢ni odskok. Epicentar je orto-
gonalna projekcija hipocentra na povrsinu Zemlje, odnosno to je mjesto na povrsini Zemlje na
kome se zemljotres najvise osjeca.

Seizmicki valovi se, prema nacinu na koji se prostiru kroza Zemljinu unutrasnjost, dijele na lon-
gitudinalne, transverzalne i povrsinske valove. Prilikom prostiranja longitudinalnih valova, ce-
stice sredine osciliraju u pravcu njihovih kretanja. Drugacije se nazivaju i P-valovi, zbog toga sto
prvi stizu do seizmoloskih stanica. Cestice litosfere, prilikom prostiranja transverzalnih valova,
osciliraju normalno na pravac njihova prostiranja. Nazivaju se i S-valovi, zbog toga Sto oni u
seizmolo$ke stanice dolaze poslije longitudinalnih valova. Seizmicki valovi se na seizmogramu
razlikuju po tome Sto transverzalni valovi uvijek kasne za longitudinalnima. Razlog ovome je Sto
se P-valovi prostiru kroza sredine svih agregatnih stanja, dok se S-valovi ne prostiru kroz jezgru
i omotac jezgre Zemlje. Povrsinski ili zapreminski valovi prostiru se na taj nacin Sto osciliranje

Cestica pokrece odredenu zapreminu Zemljine kore, i upravo oni su najrazorniji valovi.

Prognoza potresa - Dugorocna prognoza se zasniva na poznavanju poloZaja i temperamenta
rasjeda, kada se ustanovi i njihov seizmicki potencijal i povratni period. Kratkoroc¢na prognoza
se zasniva na poznavanju nekih pokazatelja karakteristika litosfere. Primjer iz Kine 1976. god.,
kada su, nekoliko dana prije zemljotresa zmije pocele izlaziti iz zemlje, pokazuje da je moguce,
iako vrlo rijetko, predvidjeti da ¢e se zemljotres dogoditi uskoro. Treba napomenuti da su dugo-
rocne prognoze zemljotresa tocnije, za razliku od kratkorocnih koje se svode na nagadanja.



Klizista

Zemlja, stijene i ruSevine Sto krene iznenada ili sporo niz padinu naziva se kliziste. Uglavnom se
javljaju tijekom kisne sezone ili u vrijeme seizmicke aktivnosti. KliziSte je termin za stjenovitu ili
rastresitu stijensku masu odvojenu od podloge koja pod utjecajem gravitacije klizi niz padinu.
KliziSte se ne mora kretati po jasno definiranoj povrsini (klizna povrsina) i tada se sredina po kojoj
se odvija kretanje tijela klizista naziva “klizna zona”. Kliziste je jedan od geomorfoloskih oblika ko-
luvijalnog procesa i geodinamicki proces u inzenjerskoj geologiji. KliziSte se moze odvijati veoma
razlicitim brzinama, od najsporijih kada se kretanje tla ne primjecuje, do brzih i veoma brzih kada
je moguc nastanak velikih Steta i mogu biti ugrozeni zivoti ljudi i ostaloga Sto posjeduju.

U slucaju kad klizista nisu katastrofalna, klizanja predstavljaju ozbiljan problem, jer uzrokuju eko-
nomske ili socijalne gubitke, direktne ili indirektne, na privatnim i/ili javnim dobrima. Direktne
Stete nastaju u trenutku aktiviranja klizista, rusenjem i ostecenjem objekata i ljudskim gubicima
(smrt ili povreda) na podrucjima koja su zahvacena klizistima. Indirektne Stete se iskazuju i kroz
dulje vremensko razdoblje u smanjenju vrijednosti nekretnina u ugrozenim podrucjima, gubitkom
produktivnosti zbog ostecenja na dobrima ili prekidom prometa i konac¢no znatnim troskovima
sanacije Steta. Nesreca nikad ne dolazi sama; mnoga klizanja povezana su s drugim istovremenim
nepovoljnim dogadajima: bujicama, erozijom tla, poplavama itd. Ono Sto klizista Cini tako stras-
nim jest da se ona cesto javljaju s vrlo malo ili bez ikakva upozorenja i da u vrlo kratkom vremenu
iza sebe mogu ostaviti smrt i razaranje. Klizista nastaju procesima klizenja i definiraju se kao kre-
tanje zemljine mase prirodne padine i kosine pod direktnim utjecajem gravitacije.

Prema mehanizmu kretanja, razlikuje se nekoliko osnovnih tipova klizanja: klizanje (u uzem smi-
slu rijeci), odronjavanje, prevrtanje i tecenje.
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Odronjavanje je odvajanje mase sa strmih padina po povrsini, kad dolazi do slobodnog pada
stijenskog materijala, prevrtanja ili kotrljanja.

Prevrtanje rotacija (prema naprijed) odvojene mase oko ose koja se nalazi u njenoj bazi ili u
blizini baze; ponekad moze biti izrazeno kao jos medusobno prislonjeni i odvojeni blokovi. Pre-
vrtanje moze prethoditi ili slijediti nakon odronjavanja ili klizanja.

Tecenje raznovrsno kretanje sa znatnim varijacijama brzine i sadrzaja vode. Tecenje Cesto poci-
nje kao klizanje, odronjavanje ili kao prevrtanje na strmim padinama, pri ¢emu dolazi do brzog
gubitka kohezije pokrenutog materijala.

Klizenje tla je proces koji se moze dogoditi u bilo koje vrijeme i skoro na svakom mjestu. lako
mnogi klizenje dovode u vezu sa strmim i nestabilnim padinama, ono se moze pojaviti i na blago
nagnutom terenu zavisno od geoloskog sastava terena i drugih uvjeta. Kod gotovo svih padina



neizbjezna je degradacija zbog prirodnog procesa trosenja, raspadanja i transporta materijala niz
padinu. Na vecini padina to je kontinuirani, vrlo spori proces. Ipak, neka klizanja se dogadaju kao
iznenadni dramaticni dogadaji na padinama koje su prije toga dugo vremena bile stabilne. U oba
ova slucaja rezultat je isti; kliziSta su samo jedan zavrsni dogadaj u cijelom nizu prirodnih procesa.

Mnogi faktori dovode do pojave klizista, a medu njima su najcesci: povecanje nagiba padine, pro-
mjenarazine podzemne vode, smanjenje ¢vrstoce materijala u kosini, dodatno opterecenje padine.

Do povecanja nagiba kosine dolazi zbog:

+ potkopavanja nozice kosine erozijskim djelovanjem rijeke ili bujice,

+ nasipavanja materijala na gornjim dijelovima kosine,

+ kopanja duzih zasjeka ili usjeka na donjem dijelu kosine.

« do promjene razine podzemne vode u kosini moze doci zbog:

+ porasta razine vode uz nozicu kosine, npr., usporavanjem vode rijeke uz njezinu nozicu,

« promjenevegetacije na povrsiniterena (kréenje Sumeiogoljivanje, pretvaranje pasnjaka u
oranice, vocnjake i sl.),

vecih klimatskih promjena (obilne padaline nakon dugotrajnog susnog razdoblja),
loSe dreniranih povrsinskih voda, nekontroliranog razvodenja vode po padini.

Uklanjanje vegetacije bilo prirodnom ili [judskom aktivnoscu je glavni uzrok mnogih pokretanja
masa i nastajanja klizista. Kr¢enje Suma uzrokuje ogoljivanje padina na kojima tlo ostaje izlozeno
erozijivode i vjetra. Gole padine su mnogo podloznije eroziji koja na kraju moze dovesti do kliza-
nja. Vegetacija utjece na stabilnost padine na nekoliko nacina. Upijajuci vodu za vrijeme velikih
padalina vegetacija smanjuje vodozasicenje padinskog materijala i veli¢inu sile smicanja koja
obi¢no dovodi do pokretanja zemljanih masa. Drvece svojom krosnjom, zajedno s niskom vege-
tacijom, ublazava razorno djelovanje kisnih kapi koje direktno utjeCu na prenosenje sitnih cesti-
ca svisih u nize dijelove nagnutih terena. Pored toga, korijenje biljaka stabilizira padinu jer vezuje
Cestice zemlje i drzi tlo. Za vrijeme obilnih padalina u tlu prezasicenom vodom, biljke s plitkim
korijenjem ne mogu drzati padinu na mjestu i neke njene dijelove koji klize. Treba voditi racuna
da se za sadnju odaberu biljke koje su karakteristi¢ne za podrucje, znaci one koje su prilagodene
na klimu i razine podzemne vode. Priizboru vrste drveca treba birati vrste koje brzo rastu i imaju
snazne Zile. Ipak, ovakve vrste ne bi smjele uzrokovati, kad narastu, kidanje tla. Ako bi svojom
krosnjom izlagale veliku povrsinu, drvece bi se lomilo, obaralo i Cinilo Stetu tlu na kojem raste.

Najvazniji faktor u eliminaciji ili minimiziranju Steta koje mogu izazvati kliziSta je detaljno geolos-
ko istrazivanje terena. To ukljucuje kartiranje, razlicite analize tla i stijena, te izradu karti stabilno-
stisnaznacenim podrucjima uvjetno stabilnih i nestabilnih terena. Na taj nacin mogu se identifi-
cirati i izbjeci stara kliziSta, kao i podrucja za koja postoji sumnja da bi se kliziSte moglo pojaviti.
Nijedno se kliziste ne razvija odjednom. Prije nego se kliziSte razvije, pojavljuju se pukotine u
obliku kruznog luka na gornjem ceonom dijelu padine ili kosine. To su tzv. pukotine istezanja i
obicno su otvorene. Sljedeca faza procesa klizanja je faza stvaranja i postanka pukotina otkida-
nja. U ovoj fazi postanka klizista nekad se mozZe Cuti pucketanje kao znak dolazece opasnosti.
Nakon formiranja ovih pukotina dolazi do brzog pomicanja i smicanja kliznog tijela niz padinu.
Udubljenja nastala na kliznom tijelu, koje je skliznulo niz padinu, redovno su ispunjena vodom.
Drvece koje se nalazi na kliznom tijelu uvijek je nagnuto u smjeru klizanja.
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Grad ili tuca

Nastaje kad se pothladene kapi vode zahvacene ulaznim strujama izdizu te smrznu. Takve smr-
znute kuglice vode pri velikim brzinama padaju na zemlju gdje mogu uzrokovati velike Stete,
ponajvise u poljoprivredi. Grad ili tuca je najkrupnija vrsta padalina koja dolazi iz atmosfere.
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Grad obi¢no pada u obliku nepravilnih kuglica promjera od 0,5 do 5 cm (vece gromade mogu
nastati u teskim olujama). Grad uglavnom proizvode oblaci kumulonimbusiito na prednjoj fron-
ti olujnog sistema. Pri takvim olujama, ulazne struje zadrzavaju kisu sprjeCavajuci je da pada
na zemlju. Ako oblak sadrzi dovoljno pothladenih kapi vode, one se nakupljaju pod pritiskom
ledene kuglice, dok je pri dnu oblaka ponovo ne zatece ulazna struja. Proces se ponavlja dok
gromada grada ne postane dovoljno teska da je struje ne mogu vise zadrZavati u zraku, a potom
gromada pada na zemlju. U presjeku gromade mogu se vidjeti slojevi koji odreduju koliko je puta
ledena kugla ponovila proces.

Visokl snijeg 1 snjezni nanosl

Visoki snijeg i snjezni nanosi su jake padaline snijega koje uz vjetar prouzrokuju smetnje u sva-
kodnevnom Zivotu, prvenstveno pri odvijanju prometa. Snijeg je oborina u ¢vrstom stanju. Na-
staje sublimacijom vodene pare u obliku razgranjenih heksagonalnih kristala i zvjezdica, koji
su Cesto pomijeSani s jednostavnim ledenim kristalima. Kod temperature vise od -10°C kristali
su obicno slijepljeni u pahuljice tankom previakom tekuce vode. Oblici kristala su razliciti, te
se mogu pojavljivati u vidu heksagonalnih plocica, trokuta, prizmi, ili kao razgranati kristali. U
meteorologiji se smatra snjeznim onaj dan kad je bar polovica vidljivog tla pokrivena snjeznim
pokrovom. Snjezni je pokrov los vodic topline; izmedu pojedinih kristala snijega ima zraka, koji
stiti tlo od prejakog ohladivanja, a zimske usjeve od smrzavanja.

Oluje

Grmljavinske nepogode, bucno pracene jakim olujnim vjetrom, odnosno jakim padalinama, s
tucom (gradom) i bez nje, mogu prouzrokovati probleme u prometu, Stete na zgradama i u po-
ljoprivredi. U planinskim podrucjima mogu izazvati jake bujice, poplave na manjim rijekama i
klizista. Olujni vjetar uobicajeno je pratilac grmljavinskih nepogoda, kada su i padaline intenziv-
ne, obilne i nerijetko s gradom (tucom), Cesto izaziva velike Stete na imovini, poljoprivrednim i

raznim gradevinskim objektima, u prometu, a ugrozava i ljudske zivote.



Pored tih situacija, jak olujni vjetar se javlja i u situacijama prolaska hladnih frontova, na liniji
samog fronta ili neposredno prije njega, a pratilac je pojave izrazenih turbulentnih vrtloga tzv.
tromba i pijavica, kada po pravilu Cupaju drvece s korijenjem i skida krovove, te prave velike
Stete na materijalnim dobrima kad se nadu na njihovom putu. U tim situacijama su mahoviti s
olujnim udarima, za razliku od vrlo jakih juznih i sjevernih (bure) vjetrova koji traju dulji period
i slapovitog su karaktera. Za analizu jakog i olujnog vjetra koristeni su podaci s meteoroloskih
stanica u BiH na kojima postoje mjerenja brzine(m/s) i smjera vjetra kao i procijenjeni podaci
jacine i smjera vjetra. Vizualno jacina vjetra se procjenjuje prema efektima vjetra na predmete u
prirodi i izraZzava se u stupnjevima Boforove skale (0-12 Bf).

Posasti

Siroko rasprostranjene katastrofe koje pogadaju cijeli grad ili zajednicu, izazvane, na primjer,
velikim brojem insekata ili Zivotinja koje uniStavaju usjeve.

Suse

Suse su vremenski period (mjeseci ili godine) tijekom kojih dio zemlje pati zbog nedostatka kise,
Sto nanosi ozbiljnu Stetu zemlji, usjevima, Zivotinjama, pai ljudima, nekada sa smrtnim ishodom.
Pojava suSe postaje sve ¢esca u cijelom svijetu i pogada razvijene kao i nerazvijene zemlje. Do
sada znanstvenici nisu nasli pouzdaniju metodu za sigurno predvidanje suSe jer je nije moguce
predvidjeti vjerojatnostima kao ni prognozama u realnom vremenu. No, bez obzira na navede-
no, pratecii analizirajuci brojne meteoroloske, hidroloske i hidrogeoloske parametre susu je ipak
moguce naslutiti, a time na neki nacin i predvidjeti. Nasuprot drugim prirodnim nesrecama susa
se pojavljuje polagano, traje dugo, zahvaca velika podrucja iako njenu prostornu raspodjelu nije
moguce unaprijed toc¢no locirati. Susa se dogada polako, rijetko izaziva brze i dramaticne gu-
bitke u ljudskim Zivotima ali zbog pojave gladi i Zedi uzrokovane susom, kao direktne posljedice,

gubici u ljudskoj i Zivotinjskoj populaciji ponekad su drasti¢niji od bilo koje druge katastrofe.

Poplave

Narastanje velikih kolic¢ina vode, generalno uzrokovano obilnim kisama koje zemlja nije u stanju
upiti i smjestiti u svoje jaruge, kanale, potoke, rijeke, usjekline. Poplava je priviemena pokrive-
nost vodom zemljista koje obicno nije prekriveno vodom. To ukljucuje poplave koje uzrokuju
prepunjene rijeke, planinski potoci, buji¢ni vodotoci, kao i poplave uzrokovane morem na pri-
obalnim podrucjima. Kako je definicijom poplave okvirno re¢eno, poplave se prema nastanku

mogu podijeliti na poplave nastale na:
+ rijekama,
+ potocima,
+  bujicnim vodotocima i

« priobalju, izazvane morem i priobalnim vodama.




U rije¢nim dolinama brojni su uzroci pojava poplava, a generalno mogu biti podijeljene u tri
osnovne grupe:

+ one koje su posljedica prirodnih pojava,
« oneizazvane antropogenim (ljudskim) utjecajem i

+ one koje su posljedica kombinacije prirodnih i antropogenih utjecaja. Kisne padaline i
otapanje snijega u gornjim dijelovima sliva najcesci su uzrocnici poplava kako na velikim
rijekama, tako i na bujicnim vodotocima i potocima.

S obzirom na vrijeme formiranja vodnog vala poplave se mogu razvrstati na:

Buji¢ne poplave - poplave na brdskim vodotocima kod kojih se formira veliki vodni val za manje
od deset sati,

Mirne poplave - poplave na velikim rijekama kod kojih je potrebno deset i vise sati za formiranje
velikog vodnog vala,

Akcidentne poplave - poplave kod kojih se trenutno formira veliki vodni val rusenjem vodopri-
vrednih ili hidroenergetskih objekata.

Prema uzrocima nastanka poplave se mogu podijeliti na:
+ poplave nastale zbog jakih oborina,
+ poplave nastale zbog nagomilavanja leda u vodotocima,
+ poplave nastale zbog klizanja tla ili potresa,
« poplave nastale zbog rusenja brane ili ratnih razaranja.

Uredenije bujica je uredenje bujicnog korita i pripadajuceg bujicnog sliva. Bujice ili bujicni tokovi
su povremeni ili stalni prirodni vodotoci (jaruge, suhodoline, potoci i rjecice), ¢ija su slivna pod-
rucja zahvacena erozijskim procesima. Karakterizirane su naglim nadolascima poplavnih voda
koje nastaju neposredno poslije jakih kisa ili ubrzanog topljenja snijega, kao i velikim kolicinama
nanosa i razornom snagom toka. Pod pojmom erozije podrazumijevaju se promjene na povrsin-
skom sloju tla koje nastaju kao posljedica djelovanja kiSe, snijega, mraza, temperaturnih razlika,
vjetra, valova, struja, tekucih voda i antropogenih Cinilaca. Te promjene uvijek oznacavaju pro-
cese iskljucivo vezane za otkidanje, transport i taloZenje Cestica tla.

Covjekova djelatnost u prirodi (poljoprivredi, Sumarstvu, urbanizmu, izvedbi hidrotehnic¢kih
objekata) prouzrokovala je velike poremecaje u vegetacijskom pokrivacu, te strukturi i stabil-
nosti tla. Zato su Covjek i socijalno-ekonomski odnosi u njegovom drustvu utjecali na pojavu
ubrzane erozije vise nego svi prethodno analizirani prirodni ucinci. U uvjetima u kojima se odvija
povijest ljudskog drustva, Covjek nije mogao naslutiti ne samo kakav je hod erozijskih procesa,
nego i da ocijeni potencijalnu opasnost od erozije za buduce generacije. U tom smislu cinio je
i danas cini (svjesno ili nesvjesno) mnoge oblike destruktivnog rada u cilju vlastite egzistencije,
izazivajuci tako eroziju protiv samog sebe.



Pod pojmom “velika voda“ podrazumijeva se jedno od karakteristicnih stanja vodnog rezima
koje je posljedica naglog dizanja razine vode, odnosno kada se na vodotocima javljaju tzv. po-
plavni vodni valovi. Pri pojavi takvih valova koli¢ine vode u vodotocima naglo se povecavaju do
velikih protoka i zatim opadaju do srednjih i niskih voda. Naglo povecanije razina vode u vodoto-
cima izaziva poplavljivanje okolnog terena pri cemu se najvise dosegnut protok (vodostaj) zove
velika voda - to u stvari predstavlja maksimalnu ordinatu na hidrogramu (nivo gramui). Izlijevanje

vode iz vodotoka duz priobalnog terena naziva se poplavom.
Uzroci pojave velikih voda mogu biti:
1. jake kise Cija posljedica ovisi 0 njihovoj jacini, rasprostiranju, trajanju i pravcu kretanja;
. topljenje nagomilanog snijega;
. zbog rusenja prethodno odronom stvorenih brana;
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4. zbog rusenja izgradenih brana ili nasipa;

5. zbog pogreSnog rukovanja pokretnim ustavama na branama;
6

. zbog promjene vodnog reZzima na pritokama i stvaranja umjetne koincidencije pojave voda
na glavnom vodotoku i pritokama;

7. zbog formiranja ledenih barijera na rijekama;

8. zbog zaustavljanja i nagomilavanja drveca cemu je uzrok nedovoljna propusnost mostova
isl;

9. zbog pojave vjetra na uscima vecih rijeka i mora (s utjecajem plime) i dr.

Od svih navedenih uzroka najvaznije su kise koje obi¢no dolaze u kombinaciji s jos nekim uzro-
kom pojave velikih voda (kod nas to je obi¢no pojava naglog topljenja snijega), iako niti druge
uzroke ne treba zanemarivati.

Pozari

Pozari su destruktivne vatre u Sumskim i drugim podrucjima koja su obrasla vegetacijom, kao
i na objektima. Ovi pozari mogu izmaci kontroli i lako se prosiriti, te zahvatiti velike povrsSine i
veliki broj objekata.

Rizici od pozara u zatvorenom prostoru: pogled moze biti sprijeCen dimom, tako da osoba u
zgradi moze biti sprijeCena vidjeti, moze pasti ili se dezorijentirati i izgubiti. Takva osoba biva za-
robljena i moze stradati od dimaili vatre. Izgorena zgrada se moze srusiti na stanare. Kod pozara
je prvo potrebno nadi izvoriste, Sto moze biti tesko kod unutrasnjih pozara, pogotovo bez svje-
doka. Zatim je potrebno procijeniti rizike i moguce nesretne slucajeve. Vatrogasci su sposobni
strucno odrediti mjesto nastanka pozara i njegovo trenutno stanje raznim metodama procjene,
vizualne, taktilne i druge.




Cetiri su elementa potrebna za nastanak pozara: 1. gorivo, 2. toplina 3. samodostatna kemijska
lancana reakcija i 4. kisik.

Vatra moze biti ugasena ako se otkloni jedan od cetiri elementa. Cesto se poZar mozZe ugasiti
vodom, koja ima dvije glavne uloge: u kontaktu s vatrom voda se isparava i njena para odstra-
njuje kisik. Na 540°C voda ekspandira preko 4000 puta.

Isparavanje vode apsorbira toplinu i hladi dim, zidove, zrak, predmete i sve ostalo sto moZe biti
dalje gorivo, i tako sprjecava “skakanje” vatre i njeno Sirenje.

U pojedinim slucajevima nije moguce koristenje vode za gasenje pozara, kao npr. u slucaju da
gore elektricne instalacije.

Mraz

Mraz, slana i inje nastaju pri temperaturi zraka nizoj od 0°C. Tada se stvaraju ledeni kristali koji
se u razlicitim vidovima hvataju i slazu na vodoravnim i uspravnim povrSinama. Mraz, slana i inje
mogu prouzrokovati znatne Stete na poljoprivrednim kulturama i gradevinskim objektima.




Uloge drzavnih, zupanijskih/

kantonalnih 1 lokalnih institucia
za vrijeme Krizne situacie

Osnivanjem sluzbi zastite i spasavanja nastoji se doci do kvalitetnijeg i efikasnijeg sustava zastite
i spasavanja. Radi se o subjektima koji su osnovani za odredene oblasti i to im je osnovna dje-
latnost, u udruzenjima gradana ili kao samostalne sluzbe zastite i spasavanja, da im je osnovna
djelatnost ili dio djelatnosti od znacaja za zastitu i spasavanje, da raspolazu kadrovima koji su
strucno osposobljeni za vrSenje poslova iz nadleznosti sluzbe koja se formira, da su materijal-
no-tehnicki opremljeni, da imaju planske dokumente i iskustvo za vrsenje redovnih poslova u
svojoj djelatnosti, pa je sasvim logi¢no da su najpozvaniji za poslove zastite i spasavanja. Pored
Ministarstva sigurnosti i civilne zastite tu su jos organizirane sluzbe zastite i spasavanja: komu-
nalne sluzbe, zdravstvene sluzbe u okviru zdravstvenih ustanova, veterinarske sluzbe, hidrome-
teoroloske, seizmoloske sluzbe, gorske sluzbe spasavanja i druge sluzbe koje odredi nadlezni
organ koji upravlja zastitom i spasavanjem. Dodatni kapaciteti civilne zastite pronadeni su u
privrednim drustvima, narocito kod onih drustava koja obavljaju djelatnost iz ¢lana 32. Zakona
o zastiti i spasavanju, a isto tako i kod kapaciteta javnih kompanija i drugih pravnih lica, vladinih
i nevladinih organizacija itd. Ovdje treba istaci i sluzbe hitne pomoci, profesionalne vatrogasne
jedinice i dobrovoljna vatrogasna drustva, Crveni kriz i druge slicne ustanove, policijske snage,

Oruzane snage BiH i druge.

BiH nema uspostavljen sustav hitnih poziva 112. Jedna od preporuka koje se stavljaju pred BiH
u cilju pristupanja Mehanizmu za civilnu zastitu Evropske Unije jest i uvodenje jedinstvenog eu-
ropskog broja za hitne situacije 112. BiH i dalje nije stvorila zakonske pretpostavke za uvodenje
ovog broja, te su gradani u slucaju nesrec¢a primorani zvati nekoliko drugih brojeva koji u sebe
ukljucuju policiju, vatrogasce, hitnu pomoc i sl. BiH ima obvezu stvoriti zakonske pretpostavke
za uvodenje ovog broja na cijelom teritoriju drzave, a potom i uspostavljanje sustava hitnih po-
ziva 112 u okviru nadleznih entitetskih organa i organa distrikta civilne zastite.

Ministarstvo sigurnosti Bosne 1 Hercegovine

Ministarstvo sigurnosti kroza Sektor za zastitu i spasavanje obavlja strucne i sve druge admini-
strativne poslove u oblasti zastite i spaSavanja. Sektor za zastitu i spasavanje formiran je 2004.
god., a sacinjavaju ga tri odsjeka (Odsjek za medunarodnu saradnju i koordinaciju, Odsjek za
stratesko planiranje, mjere zastite i spasavanja i Odsjek za strukturu i obuku) i Operativno-ko-
munikacijski centar BiH - 112. Kroza Sektor za zastitu i spasavanje unaprijedena je koordinacija
svih struktura sustava zastite i spasavanja Bosne i Hercegovine kao i medudrzavna koordinacija
sa susjednim drzavama i uspostavljeni uvjeti za brz i neometan prelazak granice snaga i sredsta-
va zastite i spasavanja prilikom trazenja i pruzanja medunarodne pomoci u slucaju prirodnih ili
drugih nesreca. Koordinacijsko tijelo Bosne i Hercegovine, stru¢no operativno tijelo Vije¢a mini-
stara, te kao Sto i sam njegov naziv upucuje, ono ima primarno koordinacijsku ulogu na drzavnoj
razini i koordinira aktivnostima zastite i spasavanja na cijelom podrucju BiH, dok su niZi nivoi za-
duzeni za vodenje. Cini ga 9 ¢lanova Vije¢a ministara BiH, po 5 ¢lanova predstavnika entitetskih
vlada i 2 ¢lana predstavnika Vlade distrikta.



Civilna zastita

Civilna zastita druga je organizacijska razina, a predstavlja, ustvari, prvu operativnu razinu sto
je Cine entitetski organi civilne zastite i Odjel javne sigurnosti distrikta. Entitetske organe civilne
zastite Cine Federalna uprava civilne zastite u Federaciji BiH i Republicka uprava civilne zastite u
Republici Srpskoj. Ove uprave, zajedno s Odjelom javne sigurnosti Brcko Distrikta, predstavljaju
relativno mlade institucije koje prolaze kroz proces izgradnje svojih kapaciteta. Federalna upra-
va civilne zastite jest decentralizirani sustav vlasti koji postoji na viSe razina, a to su: Federacija
BiH; kantoni; opcine gradovi.

Svaka razina vlasti u Federaciji BiH ima ustavna ovlastenja donositi odgovarajuce propise, od-
nosno uredivati pojedina pitanja u svim drustvenim oblastima, pa i u oblasti zastite i spasava-
nja. Zbog toga je i organizacija sustava zastite i spasavanja u Federaciji BiH vrlo slozena. Civilna
zastita Republike Srpske je organizirana na dvije razine: entitetska i gradovi/opcine, dok je u
Federaciji BiH na svim razinama vlasti (entitetska, zupanijska/kantonalna i opcinska) imamo istu
organizaciju (samostalne organe uprave), odnosno iste nositelje zastite i spasavanja, kao i istu

strukturu vodenja akcija i upravljanja akcijama.

Za upravljanje akcijama zastite i spasavanja na teritoriji entiteta i distrikta, formirani su Stabovi ci-
vilne zastite. Stabovi se formiraju kao operativno stru¢ni organi. U Federaciji BiH se formiraju za te-
ritorij Federacije, odnosno na podrucju Zupanija/kantona i op¢ina. Isto tako, zavisno od procjene,
Stabovi civilne zastite mogu se formirati u pravnim subjektima i mjesnim zajednicama. U Republici

Srpskoj Stabovi se, kao operativno-strucni organi, formiraju na razini grada/opcine i entiteta.
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Da bi se krenuo u bilo koju operativnu aktivnost (upotrebu snaga civilne zastite, provedbu odgo-
varajuéih mjera zastite i spasavanja), Stab civilne zastite mora imati odluku o progladenju stanja
prirodne ili druge nesrece za to podrucje. Kada kazemo podrucje ili oblast, onda to podrazumi-
jeva da postoje nadlezna podrucna ili oblasna tijela koja izdaju ove odluke.
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OruZane snage BiH (OSBiH)

Operativni centar za komandiranje i kontrolu u institucijama obrane Bosne i Hercegovine je
objekt koji se koristi za komandiranje i kontrolu Oruzanih snaga BiH (OSBiH) i za koordinaciju
civilno-vojnih operacija tijekom prirodnih i drugih katastrofa i nesreca, izvanrednog ili ratnog
stanja u Bosni i Hercegovini. Na osnovu entitetskih ustava i entitetskih zakona o civilnoj zastiti
OSBiH mogu se angazirati na pruzanju pomoci entitetskim civilnim vlastima pri otklanjanju po-
sljedica prirodnih, industrijskih i drugih katastrofa. Na zahtjev civilnih vlasti OSBiH mogu pruZiti
pomoc u izgradnji i popravci cesta i objekata.

U ovim aktivnostima vojno osoblje i materijalna sredstva mogu se angazirati u privremenom ili
formacijskom sastavu. Zadaci vojske reguliraju se ugovorom, a upravljanje realizacijom u pot-
punoj je nadleznosti komandne strukture. Ugovorom, odnosno sporazumom regulira se i osi-
guravanje repromaterijala, kao i ostale materijalne i financijske obveze, koje ugovara Ministar-
stvo obrane Republike Srpske ili Federalno ministarstvo obrane i narucilac angaziranja vojske
na zadatku.

Vatrogasna sluzba

Duznosti vatrogasca su da spase zivote, imovinu i okolinu. Vatra se moze rasiriti veoma brzo
ugrozavajuci mnoge Zivote. S modernim protupozarnim tehnikama, katastrofe su Cesto, iako ne
uvijek, izbjegnute. Da bi se nacinila prevencija od pozara, vatrogasci imaju duznost obrazovanja
stanovnistva i provodenja protupozarne inspekcije. S obzirom da su vatrogasci prvi koji pomazu
ugrozenima, oni su nosioci mnogih vaznih sluzbi u zajednici u kojoj djeluju, kao Sto su: ublaza-
vanje djelovanja hazardnih materijala, velike evakuacije, trazenje i spasavanje, pomoc¢ kod pri-
rodnih nepogoda. Vatrogasci su, takoder, ukljuceni i u: spasavanje zrakoplova i drugih letjelica,
gasenje Sumskih poZara, gasenje brodova i poZara izazvanih vojnim faktorima.

Primarni rizik za zdravlje ljudi kod pozara je udisanje dima. Rizici udisanja dima ukljucuju: guse-
nje zbog nedostatka zraka; trovanje uzrokovano otrovnim plinovima nastalim gorenjem; udisa-
nje pregrijanog zraka koji moze sagorjeti pluca. Vatrogasci nose aparate za disanje, koji sadrze
kompresirani zrak, ne sami kisik. OCigledni rizici koje prouzrokuje vrucina: ¢ak i bez dodira sa pla-
menom, moguce su opekline u dodiru s pregrijanim predmetima, vruc¢im zrakom i sl. Vatrogasci

su obuceni u uniforme koje ih Stite od prekomjerne topline, ukljucujudi i sliemove. Posude koje



sadrze plin pod pritiskom mogu eksplodirati. Pojedini kemijski spojevi su takoder podlozni ek-
sploziji na visim temperaturama. Vrucina sagorijeva ljudsku kozu kao gorivo, uzrokujuci mnogo
problema. Opekline mogu nastati u djelicu sekunde. U Bosni Hercegovini postoji vatrogasna
sluzba u vidu profesionalnih i dobrovoljnih vatrogasnih brigada.

Policija

Ministarstvo unutarnjih poslova obavlja upravne i druge poslove koji se odnose na zastitu zivota,
osobnog integriteta i imovine od kaznjivih ponasanja (policijski poslovi). Direkcija za koordina-
ciju policijskih tijela BiH je uspostavljena kao upravna organizacija u okviru MS. Neke od njenih
nadleznosti su i komunikacija, suradnja i koordinacija izmedu policijskih tijela BiH, kao i organizi-
ranje i provodenije fizicke i tehnicke zastite osoba i objekata organa BiH i diplomatsko-konzular-
nih organa koji se posebno stite u skladu s odgovarajuc¢im zakonima. Zadatak SIPE kao vodece

agencije za provodenje zakona u BiH, u suradnji s drugim agencijama, je osiguranje najviseg
stupnja kvaliteta usluga u oblasti sigurnosti gradana i imovine.

Hitna pomo¢

Snage prvog odgovora na posljedice teroristickog napada ili udara jesu vatrogasne i spasilacke

snage, civilna zastita, hitna medicinska pomoc i operativni sastavi drugih sluzbi. Njihova uloga
jest spasavanje ljudskih Zivota i pruzanje prve medicinske pomoci unesrec¢enim osobama.

Gorska sluzba spasavanja

Gorska sluzba spasavanja (GSS) u BiH je Savez Gorskih sluzbi spasavanja u Bosni i Hercegovini
koji okuplja sve spasilacke sluzbe i klubove, nevladine i neprofitabilne organizacije sto se bave
spasavanjem u nepristupacnim podrucjima na kopnu, pod zemljom, na vodii pod vodom u BiH.
GSS u BiH je asocijacija koja ima za cilj i Cija je misija stvaranje uvjeta za razvoj svih spasilackih
kategorija u BiH i time je nezamjenjiv i pouzdan partner svim vladinim institucijama koje se bave
zastitom i spasavanjem.

U posljednjih nekoliko godina katastrofe sve vise pogadaju nase prostore i GSS u BiH je na sve
njih do sada imao pravovremene i pravilne odgovore. Nasa je Zelja i namjera da obucimo i opre-
mimo spasilacke timove koji su 24 sata, 365 dana u godini spremni odgovoriti na sve izazove na
cijeloj teritoriji BiH. Svi pripadnici GSS u BiH neprestano provode naporne i zahtjevne vjezbe i
obuke usavrsavajuci svoja znanja i vjestine u pomaganju svojim sugradanima bilo kad i bilo gdje
se oni nalazili. GSS u BiH odgovara odmah na sve pozive za pomoc u trazenju i spasavanju ne-
stalih i ugroZenih osoba, koji trebaju specificna znanja i vjestine. Pripadnici GSS u BiH su obuceni
za djelovanje pod najtezim vremenskim uvjetima i u svim stresnim i opasnim situacijama, te

izazovima koji se njima postavljaju.

Crveni kriz

Crveni kriZ je prepoznat kao humanitarna, dobrovoljna organizacija od posebnog drustvenog in-
teresa, koja djeluje u sastavu Drustva Crvenog kriza/krsta Bosne i Hercegovine, na temelju misije
i nacela Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca i Zenevskih konvencija, te
uziva posebnu zastitu i skrb organaii tijela Federacije, kantona, distrikta, grada i opcine. Crveni kriz
svoje djelovanje u zajednici temelji na tradicionalnim programskim aktivnostima Crvenog kriZa,
ali i na aktivnostima iz posebnih programa uvedenih na osnovu potreba poratne BiH i problema

s kojima se susrece nase drustvo u procesu tranzicije. Pored Sluzbe traZzenja, te programa socijal-
no-humanitarne djelatnosti, zdravstvene djelatnosti, pripravnost i odgovor na prirodne i druge



nesrece, te diseminacije tradicionalnih programa Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog
polumjeseca u cijelom svijetu, Crveni kriz FBiH realizira i programe upozoravanja na opasnost od
mina i program kretanja stanovnistva. Status Crvenog kriza u Bosni i Hercegovini reguliran je po-
sebnom uredbom, kojom se Crveni kriz stavlja na raspolaganje drzavi u vrijeme katastrofa.

Caritas

Caritas radi na pruzanju humanitarne pomoc¢i odmah nakon katastrofe. Primarna zadaca jest
zadovoljiti osnovne potrebe ljudi u hrani, higijeni, lijekovima odjeci, obuci i osigurati dostatne
koli¢ine pitke vode za stanovnike pogodene katastrofom. Vrlo je vazno pomoc stanovnicima
pruziti u prvih 72 sata od katastrofe. Caritas nije spasilacka sluzba, ne daje prvu medicinsku
pomoc, ali moze biti organizator privremenih sklonista, zajedno s drugim akterima u pruzanju
pomoci pogodenima.

terijalna dobra, postaju potencijalni korisnici Caritasa. One kategorije koje su prije katastrofe
tesko podnosile breme Zivota, postaju jos viSe optereceni, pa je toj grupaciji neophodno pruziti
viSe pomoci od drugih. Caritas se brine upravo za takve grupe ljudi, stavljajuci akcent na majke
s djecom, stare osobe, osobe s invaliditetom itd.



Djelovanje u katastrotama

Upravljanje u krizama 1 izvanrednim situacijama

Upravljanje u izvanrednim situacijama jest disciplina koja se bavi rizicima i njihovim izbjegava-
njem. U ovu disciplinu pripadaju pripreme za katastrofe prije nego se one dogode, odgovor na
njih (npr. hitna evakuacija, karantena, masovna dekontaminacija itd.) kao i potpora drustvu, te
ponovna izgradnja drustva nakon pojave prirodnih ili drugih nesreca. Opcenito govoreci svako
upravljanje u krizama kontinuirani je proces u kojem svi pojedinci, skupine i zajednice upravlja-
ju rizicima radi izbjegavanja ili ublaZavanja ucinka katastrofa koje nastaju navedenim rizicima.
Poduzete akcije ovise djelomicno o percepciji rizika onih koji su njima izloZeni. U¢inkovito uprav-
lianje u kriznim situacijama pociva na temeljitoj integraciji hitnih planova na svim razinama
ukljucivanja vlasti i nevladinih organizacija. Aktivnosti na svakoj razini (individualnoj, grupnoj,
zajednickoj) utjeCu na sve ostale razine. Obicno odgovornost za vladino upravljanje u krizama
pociva na institucijama za civilnu obranu ili unutar konvencionalne strukture hitnih sluzbi.

U privatnom sektoru upravljanje u kriznim situacijama ponekad se naziva planiranje poslovnog
kontinuiteta. Upravljanje u krizama jedan je od mnogih termina koji su od kraja Hladnog rata po-
Celi zamjenjivati civilnu obranu Ciji je originalni fokus bila zastita civila od vojnog napada. Moder-
no razmisljanje fokusira se na opcenitiju namjeru zastite gradanskog stanovnistva u vremenima

mira kao i u vremenima rata.

Drugi postojeci termin, civilna zastita, ima Siroku uporabu unutar Europske Unije i odnosi se na
sustave i resurse koje je odobrila vlada sa zadacom zastite civilnog stanovnistva primarno u
prirodnim i antropogenim nesrecama. Unutar zemalja EU-a terminom upravljanje krizama isti-
Ce se politicka i sigurnosna dimenzija vise od mjera zadovoljenja neodgodivih potreba civilnog
stanovnistva. Akademski trend krece se prema uporabi termina redukcije rizika katastrofa, po-
sebice za upravljanje u krizama u kontekstu upravljanja razvojem.

Faza djelovanja ukljucuje mobilizaciju potrebnih hitnih sluzbi i prvih osoba koje dolaze u podrucje
pogodeno katastrofom. U ovu fazu vjerojatno ¢e biti ukljucen i prvi val glavnih hitnih sluzbi kao
Sto su vatrogasci, policija i hitna medicinska pomoc. Kada se provodi kao vojna operacija, onda
se koristi termin operacija pomodi u nesrecama (DRO, engl. Disaster Relief Operation) nakon koje
moze uslijediti neborbena operacija evakuacije (NEO, engl. Non-combatant evacuation Operation).
Potporuim mogu pruZiti brojne sekundarne hitne sluzbe poput specijalistickih spasilackih timova.



Dobro uvjezbani plan za hitne situacije razvijen kao dio faze pripravnosti omogucuje ucinkovitu
koordinaciju spasavanja ondje gdje je to potrebno, a napori u traganju i spasavanju mogu zapoceti
vrlo rano. Ovisno o ozljedama koje zrtva pretrpi, vanjskoj temperaturi, te zrtvinom pristupu zraku i
vodi, velika vecina stradalih u nepogodi umrijet ¢e unutar 72 sata nakon nastanka nepogode.

Organizirani odgovor na znacajne nesrece - prirodne ili teroristicke - temelji se na postojecim
organizacijskim sustavima i procesima upravljanja u krizama: Federalni plan odgovora (FRP) i
Sustav zapovijedanja incidentom (ICS). Ovi sustavi su utvrdeni kroz ravnatelje Sjedinjenog zapo-
vijedanja (UC) i Uzajamne pomodi (MA).

Cilj faze oporavka jest povratak pogodenog podrucja u njegovo prvobitno stanje. Od faze odgo-
vora razlikuje se po svom fokusu; napori oko oporavka usmjereni su pitanjima i odlukama koje
se moraju donijeti nakon Sto su naznacene neodgodive potrebe. Napori oko oporavka primarno
su zaokupljeni akcijama koje ukljucuju ponovnu izgradnju unistenih nekretnina, ponovno zapo-
Sljavanje, te popravak ostale bitne infrastrukture. Vazan aspekt ucinkovitih napora oko oporav-
ka jestiskoriStavanje prednosti “prozora mogucénosti“ za implementaciju mitigativnih mjera koje
bi inace bile nepopularne. Civili u pogodenom podrucju vjerojatnije Ce prihvatiti mitigativnije
promjene kada im je nedavna katastrofa ostala u svjeZzem sjecanju.



Moji prvi koraci kod katastrofa

Obitelj i zajednica u kojoj zivite, mogu biti izlozeni prirodnim opasnostima ili opasnostima koje
uzrokuju ljudi. Najbolje je poci od organizacije obitelji i osigurati da svi sudjeluju.

Evo nekoliko Cinjenica koje mozes uciniti i uraditi u krugu obitelji.
a. Pogledaj oko sebe. Koje su opasnosti najblize tvojoj kuci?
b. Mogu li se napraviti neka poboljSanja kako bi kuca bila sigurnija?

c. Postoje li mjesta u tvojoj kudi ili u tvojoj zajednici koja mogu biti sigurnija u slucaju
opasnosti?

d. Gdje se nalaze najblizi ljudi i institucije koje bi ti mogle pomodi, kao Sto su vatrogasna
stanica, Crveni krst/kriz, Crveni polumjesec, bolnica ili Dom zdravlja?

e. Pobrini se daimas plan svoje kuce.

f.  Oznaci najbrZi i najsigurniji izlaz. Ako postoji vise izlaza iz tvoje kuce, izaberi i oznaci one
najsigurnije, ovisno o tome gdje ti, tvoji roditelji, tvoji braca i sestre spavate, igrate se ili
radite.

g. Gdje se sastati izvan svoje kuce, primjerice, u javnom parku ili u kuci susjeda kojem se
moze vjerovati.

h. Gdje se sastati ako vam je naredeno da napustite susjedstvo: mozda u kudi prijatelja ili
rodaka u drugom susjedstvu ili gradu.

i. Brojtelefona u slucaju da se razdvojite od ¢lanova obitelji kada se dogodi katastrofa. Na-
pamet nauci broj telefona rodaka koji Zivi u tvom gradu ili opcini kako bi te tvoja obitel]
mogla pronadi u slucaju katastrofe. Takoder moze$ razgovarati sa svojim susjedima o
planovima pripravnosti i izradi mapa opasnosti. Saznaj koji bi ti susjedi mogli pomoci u
slucaju opasnosti: ljekari, lijecnici, inzenjeri, vatrogasci, psiholozi. Nakon vecine katastro-
fa stvari se ubrzo vrate u normalu.

j. Cakiako nisi dulje vremena kod kuce, mozes pronaci nesto da se zabavi$ i da ti vrijeme
brze prode. Bit ¢es na novom mjestu i mozes$ sklopiti nova prijateljstva.

k. Trazi pomoc od odraslih ako si zbunjen/a ili te je strah. Oni Ce ti pomoci da shvatis Sto se
dogada. Nemoj se plasiti pa postavljas pitanja kao sto su: “Koliko ¢emo jos biti u ovom
sklonistu?®; ili: “Kada ¢u se vratiti u Skolu?“

l. Moguce je da ces nakon katastrofe neko vrijeme morati Zivjeti u sklonistu. Kako bi sprije-
Cio/sprijecila bolesti i nezgode unutar sklonista, zapamti da trebas voditi racuna o svojoj
higijeni i urednosti, valja Cesto prati ruke, koristiti toalet, zakopati otpad kako bi sprijecio/
sprijecila razmnozavanje muha, komaraca i glodara i izbjegavati opasna podrucja.

m. Ponekad pomaze pisanje ili crtanje o onome $to se zbilo. Mozes opisati sto se dogodilo

i kako se osjecas, tako da se svega mozes bolje sjetiti kada se sve zavrsi i kada pozelis
ispricati kako si bio hrabar/bila hrabra.



n. Uredu je plakanje zbog onoga sto se dogodilo, kad god se tako osjecas. Ali zapamti da ce

sve biti bolje.

| ti mozeS pomodi. Djevojcice i djeCaci svih uzrasta mogu pomoci u sklonistu tako sto
Ce se brinuti za ostalu djecu, igrajuci se s njima. Takoder mozeS pomoci kod kuce nakon
poplave ili zemljotresa, tako Sto ¢es vracati stvari na svoje mjesto ili Cistiti.

Uputa za ponasanje ako je potrebna evakuacija

Uzmite pripremljene najnuznije stvari i po mogucnosti organizirano napustite domacin-
stvo na sigurno mjesto.

Budite kooperativni i suradujte sa spasilackim ekipama.

Ako Zivite nizvodno od brane, informirajte se o opasnostima i signalima za opasnost,
utvrdite vrijeme potrebno da se sklonite u slu¢aju njenog rusenja.

Preko sredstava javnog informiranja pratite stanja i upozorenja 0 mogucoj poplavi.

Vazno: Ako nadete vremena, osigurajte svoj dom ali ne dirajte elektri¢ne instalacije ako
stojite u vodi.

Ako imate vremena, pozeljno je:

osigurati svoj dom,
iskljuciti struju na glavnom prekidacu,

iskljuciti sve elektricne uredaje.

Uputa za ponasanje nakon poplava

Slusajte izvjesc¢a na vijestima o koristenju vode kao i informacije je li voda za pice;

Izbjegavajte plavnu vodu, jer ona moze biti zagadena muljem, uljem, benzinom ili fekal-
nom kanalizacijom. Takoder postoji mogucnost da je pod strujnim naponom podzemnih
kablova;

Izbjegavajte vodu u koja tece;

Ne hodajte kroz vodu koja teCe. Kretanje kroz vodu dubine od 15 cm moze izazvati pad.
Ako je neophodno, prelazite preko vode na mjestima gdje se ne pomijera. Koristite Stap
da provjerite dubinu vode i ¢vrstinu tla pod vodom;

Ne ulazite vozilom u poplavljena podrucja. U slucaju plavljenja, dok ste u autu, na najsi-
gurniji nacin prijedite na vise tlo;

Ne prelazite brzake i potoke pjesSice niti kolima;



Evakuirajte domace Zivotinje ili ih oslobodite iz objekata u kojim su smjestene;

Budite pripremljeni u slucaju hitnog napustanja domacinstva - pripremiti ranac sa osobnim

dokumentima i najosnovnijim stvarima (baterijska lampa, pistaljka, kabanica za kisu, topla
odjeca, duboka obuca, gumene Cizme, bocu vode za pice, tranzistor ili neki drugi oblik radija,
rezervne baterije za lampu, Stap, uZe, donje rublje i sl.);

Budite pazljivi u podrucjima s kojih se plavna voda povukla, putevi mogu biti opasni i osteceni;
Vratite se u svoje domove samo ako su nadlezne vlasti proglasile da je to sigurno;

Ne koristite elektricne aparate prije provjere;

Ocistite i dezinficirajte sve povrsine;

DrZite se dalje od zgrada koje su okruzene plavnim vodama;

Budite paZljivi pri ulaZenju u zgrade zbog skrivenih ostecenja;

Osposobite septicke jame i druge kanalizacijske sustave $to ranije, jer ako su oSteceni, mogu
postati veliki zdravstveni rizik;

Ocistite i dezinficirajte sve Sto je pokvaseno. Mulj koji ostaje poslije plavne vode moZe sadrZa-
vati fekalije, otpatke i kemikalije;

Ako primijetite uginule Zivotinje, obavijestite nadleznu sluzbu na brojeve: 122, sami ne ukla-
njajte ostatke uginulih Zivotinja, jer su one potencijalni izvor zaraznih bolesti.

Vazno za pamcenje: Cak i kada se plavna voda povuce, opasnost postoji.

Ponasanje prije 1 za vrijeme klizista

U slucaju klizista, obruSava se masa kamenja i zemlje. Klizista mogu biti mala i velike, spora ili
brza, a aktiviraju ih:

jake kise;

zemljotresi;

pozari

jake zime i smrzavanja;

erozija u slucaju ljudske modifikacije terena;

podzemne vode;

Ako zZivite u podruc¢jima koja su podlozna klizistima 1 odronima:

obratite paznju na cudne zvukove koji mogu biti pokazatelji pokretanja klizista ili odrona,
kao Sto su lomljenje drvecaisl;

ako ste u blizini potoka ili kanala, budite na oprezu zbog povecanja ili smanjenja protoka
vode ili zamucivanja vode;

razmotrite mogucnost napustanja ugrozenog mjesta pod uvjetom da to mozete sigurno
uciniti;

ostanite budniina oprezu - slusajte upozorenja s radija i televizije o mogucim jakim kisSama.

Ako primijetite opasnost od klizista:

obavijestite nadleznu sluzbu na broj 121, 122 i/ili 123;

izvijestite susjede koji mogu biti direktno ili indirektno ugrozeni;



« udaljite se iz zone kliziSta na sigurno jer to je najsigurnije zastita;

« drzite se dalje od klizista;

« sluSajte radijske i televizijske vijesti kako biste bili u tijeku s informacijama;

+ obratite pozornost na poplave koje se mogu pojaviti nakon klizista i odrona;

« provjerite ima li zarobljenih, povrijedenih u blizini klizista;

« pomozite susjedima u potrebi - djeca, stare osobe i osobe s posebnim potrebama;
+ prijavite ako ima pokidanih elektricnih vodova, ostecenih puteva ili pruga;

+  prijavite oStecenja na dimnjacima i krovovima i u temeljima kuca;

« ponovno zasadite drvece u najkracem roku za prevenciju erozije zemljanog pokrivaca i
novih buducih klizista.

Voznja tijekom jakih kiSa je opasna. Budite veoma oprezni ako vozite, obratite pozornost na
oStecene puteve, blato i palo kamenje na cestu i druge pokazatelje.
Ponasanje prije 1 za vrijeme potresa
Sto ¢initi za vrijeme potresa?
« Ostanite mirni i prisebni i ne dozvolite da vas obuzme panika.

« Budite svjesni da su neki zemljotresi samo pocetni zemljotresi i da moZe nakon njega
dodi do jacih.

« Ne stvarajte paniku!
« Ne pokusSavajte bjezati!
+  Spustite se na pod, sklupCajte se i zaklonite glavul!

Zemljotres ili potres nastaje zbog pomicanja tektonskih ploca, kretanja Zemljine kore ili pojave
udara. Posljedica toga jest podrhtavanje tla zbog oslobadanja velike energije. Sama jacina po-
tresa ovisi 0 viSe Cimbenika. Nasuprot rasprostranjenom misljenju kako je potres rijetka pojava,
potresi su vrlo Cesti. Na srecu, najveci broj potresa je slabijeg intenziteta koji ne izaziva nikakva
oStecenja. Potres se ne moze predvidjeti, ali se moze nauciti kako se zastiti. Intenzitet potresa
odrazava rusilacki efekt na povrsini terena. Izrazava se razlicitim skalama, najcesce Merkalijevom
skalom do 12 stupnja. Magnituda zemljotresa, s druge strane predstavlja jedinicu mjere kolicine
oslobodene energije u epicentru, ZariStu potresa. Izrazava se Rihter skalom koja nema gornju
granicu, ali kako do danas nije zabiljezen potres jacine 10, onda se predstavlja do 9 jedinica.

Uputa za vrijeme zemljotresa ako se nalazite u zatvorenom prostoru

« Nadite zaklon na sigurnim mjestima u kuci kao $to su dovratci, nosedi zidovi, ispod stola,
¢vrstog namjestaja i ostanite tamo dok potres traje.

+ Liceiglavu pokrijte rukama kao zastitu i sklonite se u ugao unutrasnjih zidova.

« Udaljite se od stakla, prozora, vanjskih zidova, vanjskih vrata, ku¢anskih elemenata koji
mogu pasti na vas kao Sto su luster, polica itd.

«  Ako ste u krevetu, spustite se pored kreveta i zastite glavu.

+ Ostanite u kuci dok potres ne prestane i ne bude dovoljno sigurno izadi (istrazivanje po-
kazuje da je najvise povreda upravo onda kada ljudi pokuSavaju izaci iz kuce ili zgrade u
vrijeme potresa).



Iz prizemne kuce ili prvog kata mozete izaci vodeci racuna da svoje skloniste pronadete na
Cistini daleko od kuce i bilo koje zgrade.

Sve dok potres traje, izbjegavajte stepenice i liftove.

Ne koristite lift, dizalo.

Ne izlazite na terasu ili balkon.

Ne drZite police iznad kreveta.

Ako ste u blizini visoke zgrade ili unutar nje, sklonite se od stakla i vanjskih zidova.

Ako ste u javnom objektu (Skola, poduzece, trzni centar, prodavaonica...), ostanite mirni i
izbjegavajte paniku. Drzite se dalje od mase ljudi koja je u panici i krece se k izlazu.

Budite svjesni o prestanku napajanja elektricnom energijom i tom prilikom se mogu upaliti
alarmi (protupozarni ili neki drugi).

Uvijek imajte pripremljenu baterijsku lampu i rezervne baterije kao i mali tranzistor.

Odmah iskljucite elektricnu energiju, plina i vode. Ako ste koristili bilo koji izvor topline, is-
kljucite ga dok se potres ne smiri.

Ako dode do pozara, pokusSajte ga ugasiti i obavijestite lokalnu vatrogasnu jedinicu.

Ako je potrebno i ako ste u mogucnosti, pridruzite se timovima za spasavanje iz rusevina i
ukljucite se u potragu i pruzanje pomoci nastradalima pod rusevinama rusevnih objekata.

Upute za ponasanja tijekom potresa na otvorenom

Sklonite se od ulicne rasvjete, elektricnih kablova, zgrada, gradevina.
Najvece opasnosti jesu gradevine, izlazi i vanjski zidovi gradevina.

Ako ste na ulici, opasnost od obrusavanja visokih zgrada je velika, stoga se sklonite na
dovoljnu udaljenost od opasnosti obrusavanja dimnjaka, crjepova, stakla i sl.

Zastite glavu rukama ili torbom.

Upute za ponaSanje tijekom potresa ako se nalazite u vozilu u pokretu

Zaustavite se na mjesto koje je dozvoljeno i sigurno.

Izbjegavajte zaustavljanje u blizini zgrada, drveca, nadvoznjaka, podvoznjaka, elektri¢nih
kablova, mostova.

Oprezno vozite nakon prestanka potresa. Izbjegavajte putove koji podrazumijevaju pre-
lazak most, rampu a koji sumozda oSteceni potresom.

Upute za ponasanje ako se nadete pod ruSevinama

Ne palite Sibicu.
Ne krecite se.
Usta prekrijte tkaninom ili rupci¢em.

Udarajte o cijevi ili zid kako biste obavijestili spasioce o svojoj nazocnosti. Ako imate pi-
Staljku, koristite je. Vikanje je zadnja opcija kojom mozete sebe ugroziti udisuci velike ko-
licine opasne prasine.

Sacuvajte prisebnost i pokusajte se orijentirati.



Ako ste pritisnuti materijalom, zapocnite s odstranjivanjem, Stedeci snagu i pazeci na
kontakt s ostrim predmetima kako bi se izbjeglo povrjedivanje.

Upute za ponasanje poslije prvog udara potresa

Budite spremni za dodatne potrese. Ako je objekt oStecen, moguénost jaceg potresa
predstavlja opasnost, stoga napustite objekt smireno i bez panike. Evakuacija ide redo-
slijedom: majke s djecom, stari, bolesni, osobe s invaliditetom, itd.

Ako se nalazite u ostecenom objektu i osjecate miris plina, vidite pokidane kablove, ne

palite svijecu i Sibicu jer postoji opasnost od pozara i/ili eksplozije.

Provjerite da li je neko povrijeden, ozbiljno povrijedene osobe ne pomijeraijte.

Pratite upute nadleznih organa.

Telefon koristite samo u najnuznijim uvjetima kako se telefonske linije ne bi opteretile.
Ne koristite automobile kako biste spasilackim sluzbama ostavili ulice prometnima.

Izbjegavajte ulaziti u kucu posebno ako postoje ostecenja instalacija ili dotoka plina.

Ponasanje prije 1 za vrijeme pozara
Ako uocite pozar, odmah pozovite: 123

Kako sprijeciti pozar?

Od velike vaznosti je postivanje odredenih pravila:

Ne ostavljajte Sporet uklju¢en bez nadzora;

Ne pusite cigarete u krevetu;

Redovito provjeravajte elektroinstalacije i sve sustave zagrijavanja;
Drzite upaljace i Sibice dalje od djece;

Ne koristite kamine i ostale sustave grijanja s otvorenim plamenom u prostorijama sa
slabom ventilacijom;

Mjere prevencije:

Iz podruma, garaza, tavana i slicnog uklonite sve uskladistene zapaljive stvari kao Sto su:
magazini, kutije farbe, razrjedivaci, stari namjestaj, garderoba, itd.

Protiv poZzarne stepenice i prolaze redovito Cistite i odrzavajte prohodnima, jer vam to
moze biti jedini sigurni put i nacin spasavanja zivota.

Prekontrolirajte svoju vatrogasnu opremu: protupozarne aparate, crijeva, hidrante i odr-
zavaijte ih u ispravnom stanju.

Naucite pravilno koristiti (aktivirati) protupoZarni aparat i poducite uku¢ane jer pri pojavi
pozara nece biti vremena za Citanje uputa.

Naucite djecu telefonskom pozivu na broj 123 u slucaju pozara.
Ako primijetite pozar ili osjetite miris dima u svome stanu ili svojoj zgradi, pozovite vatro-
gasnu sluzbu i nikada ne pretpostavljajte da je to vec netko prije vas ucinio.

Neugaseni opusak cigarete ne bacajte kroz prozor ili s terase jer upravo ta neugasena
cigareta moze prouzrociti poZar u necijem stanu, na necijoj terasi ili na necijem balkonu.

Ako nocu primijetite pozar, a nemate alarm za slucaj opasnosti, izadite na balkon ili hod-
nik i glasno vicite: Pozar!, da biste probudili ukucane i susjede.



« Pozivom na broj 123 i dajete informacije o adresi, katu i broju stana gdje je pozar.

« Ako je zahvacena samo jedna prostorija pozarom, onda zatvorite vrata i iskljucite elek-
tricnu energiju. Pozovite vatrogasce i evakuirajte uku¢ane. Za pozar manjeg opsega po-
kuSajte ugasiti pozar aparatom za gasenije.

« Za pozar vecCeg opsega, napustite stan zatvarajudi sva vrata za sobom. U suprotnom ce
se pozar prosiriti zbog strujanja svjezeg zraka.

+  Prilikom evakuacije vazno je okupiti sve ukucane u istu prostoriju, jer se djeca od straha
sakrivaju pod kauc, iza ormara itd. Kada ste sigurni da su svi ukucani tu, napustite stan.

+ Pripremite se za susret s dimom i vrelinom, sto znaci da obujete cipele s debljim potpla-
tom, uzmete kaput, zatim svezete vlazne rucnike oko glave i stavite ih na usta i nos.

+ Nikada se ne vozite liftom tijekom pozara jer se gusti dim brzo oslobada i puni okno ra-

znim otrovnim isparavanjima. Kabina lifta i okno su velika opasnost od gusenja.

«  Ako niste neposredno ugroZzeni pozarom, najbolje je ostati iza zatvorenih vrata stana. U
slucaju da dim prodire oko vrata, natopite rucnike vodom i stavite ih na otvore kod Sto-
kova za sprjecavanje prodora dima. Ako je vanjski zrak Cist, izadite na balkon ili terasu i
zatvorite vrata balkona ili terase, te tamo sacekajte da vatrogasci zavrSe gasenje pozara.

Upamtite:

« Gasenjem pozara na elektricnim instalacijama i uredajima izlozeni ste strujnom udaru
ako koristite vodu. Stoga, nikada ne gasite vodom poZar koji je nastao na elektri¢nim
uredajima i instalacijama.

« Pozar koji je prouzrocen benzinom ili uliem ne gasi se vodom jer oni plutaju po povrsini
vode i na taj se nacin Siri pozar.
Sumski pozari
Ako uocite pozar:
« pozovite broj 123 i pruzite informacije o lokaciji poZara;
« opiSite vegetaciju zahvacenu pozarom;
« ako je ocigledno, dajte upute u kojem smjeru se pozar Siri;
+ ne prekidajte razgovor dok ne dadnete sve informacije vatrogasnoj sluzbi.
Kako biste smanijili rizik od pozara, obratite paznju na ovo sto slijedi:
« ne bacajte upaljene cigarete na otvorenom prostoru;
+ nespaljujte travu, nisko raslinje i smece na otvorenom prostoru, u urbanim sredinamaili
blizini Sume;
+ ne palite rostilj na otvorenom prostoru u blizini Sume, u Sumi, blizini suhih grana i trave;
+ izbjegavajte radove koji bi mogli prouzrociti pozar,
+ ne ostavljajte smece u Sumi zbog moguceg samozapaljenja;
+ vodite racuna o uporabi otvorenog plamena i postujte zabranu pusenja za vrijeme zetve;

+ postujte znakove zabrane pristupa u podrucjima koja su pod velikim rizikom od pozara.



Sumski poZari nastaju na otvorenom, brzo se $ire i zahvacaju Sumske predjele i drugu vegetaciju
kao Sto su zbunje, nisko raslinje, travu, obliznja poljoprivredna gazdinstva, nenaseljena i tesko
pristupacna podrucja. Posebne vremenske prilike koje pogoduju jesu visoke temperature, jak
vjetar i jako suho vrijeme.

Kako pozari nastaju?
« Slucajno (kratki spoj, pregrijane masine, iskre tijekom radova);
«  Nenamjernim paljenjem (neodgovorno ponasanje izletnika i bacanje zapaljivog otpada);
« Podmetanjem (namjerno izazvan pozar - ljudski faktor);
+ Izvodenjem poljoprivrednih aktivnosti (spaljivanje korova i biljnog otpada).
Ponasanje prije 1 za vrijeme ekstremnih vruc¢ina 1 hladnoce

Ekstremna vruéina - toplinski udar

Toplinski udar jedna je od najtezih komplikacija termic-
kog stresa. Do ovog stanja dolazi zbog poviSene tem-
perature i visokog procenta vlaznosti zraka, kao i zbog
prenapornog rada i izlaganja organizma toplini. Zbog
izlaganja organizma toplini dolazi do naglog porasta tje-
lesne temperature, preko 41 stupanj Celzija, u jako krat-
kom vremenskom periodu (10 do 15 minuta).

Simptomi toplinskog udara:

+ visoka tjelesna temperatura (iznad 40°C);

« suhaivrucakoza;

+ ubrzan rad srca - tahikardija (160 do 180 otkucaja u
minuti);

« nizak krvni tlak;

« vrtoglavica, glavobolja, umor, muc¢nina, povracanje, grcevi, nesiguran hod;
+ gubitak svijesti;

« odsutstvo znojenja.

Ako su kod osobe primjetni simptomi toplinskog udara, neophodno je pruZziti joj u Sto kracem
vremenskom roku prvu pomoc i sniziti tjelesnu temperaturu.

Potrebno je:
+ odvesti osobu u rashladenu prostoriju ili hladovinu;
+ ukloniti joj suvisnu odjecu;
« rashladiti je umivanjem hladnom vodom i izlaganjem strujanju zraka;
« dati tekucine za pice - napitke bez kofeina i alkohola ako je osoba u svjesnom stanju.

Toplinski udar slican je suncanici, s razlikom da ne mora nastati kao posljedica direktnog izlaga-
nja suncu. Kao osnovni nacin prevencije preporuca se adekvatan izbor odjece primjeren klimat-
skim uvjetima - svijetle tkanine i prirodni materijali, redovna uporaba tekucine i rashladivanja, i sl.



Ekstremna hladnoca - snjeZne oluje 1 smrzavanje

Jake snjeZne padaline, ekstremna hladnoca i dugotrajno izlaganje niskim temperaturama mogu
izazvati hipotermiju kod pojedinaca i paralizirati Zivot i funkcioniranje zajednice (prekid snabdi-
jevanja elektricnom energijom, vodom, prekid prometa, poplave i sl.).

Opce upute:

Ako se kod osobe primijete simptomi smrzavanja:

nabavite dovoljne kolic¢ine ogrjeva i namirnica;

pripremite tranzistore s rezervnim baterijama .
ako dode do prekida u snabdijevanju elektricne
energije;

u kuci/stanu treba biti toplo;
ostanite u kuci/stanu ako je moguce;
ne pustajte djecu van bez nadzora;

obucite odgovarajucu odjecu i obucu.

osobu odvedite na toplo mjesto;

presvucite je u suhu odjecu i umotajte u deku;
ugrijte prvo sredisnji dio tijela;

osobi dajte tople napitke;

pruzite joj prvu pomog;

u Sto kra¢em vremenskom roku organizirajte prijevoz do prve medicinske ustanove.

Upute za vrijeme snjezne oluje:

ostanite u kuci/stanu s uklju¢enim radio ili tv prijemnikom kako biste bili informirani na
vrijeme o vremenskim uvjetima ili hitnim intervencijama;

ogrjev i gorivo Stedite.

Upute za vrijeme snjezne oluje ako ste izvan kuce:

Mraz

idite na sigurno mjesto i ne izlazite se snjeznoj oluji;
zastitite osjetljive dijelove tijela (lice, ekstremitete);
odjeca treba biti suha;

obratite pozornost na znakove hipotermije: drhtanje, iscrpljenost, pospanost, gubitak pam-
¢enja, dezorijentiranost i oteZan govor;

ako je neophodno da vozite: koristite lance, putujte tijekom dana i izvijestite o svom putu
najblize (rodbinu i/ili prijatelje) kao i 0 svojoj putanji kretanja;

izbjegavajte visoke konstrukcije, visoko drvece, ograde, telefonske kablove i elektricne vodove.

Poseban oprez neophodan je za vrijeme voznje u podrucjima u kojima se stvara poledica. Bu-
dite unaprijed informirani o stanju na putovima i pobrinite se za zimsku opremu: lance za gume
koji sprjecavaju klizanje i dr. Ako pjesacite, pobrinite se da imate toplu odjecu i odgovarajucu



obucu, i budite pazljivi kako biste izbjegli povrjedivanje na klizavim kolovozima i putovima, tro-
toarima i sl. Trotoare ispred svojih kuca ili poslovnih objekata ocistite od leda i snjeznih nanosa.

Uklonite ledenice i snijeg s krovova i terasa svojih domova.

Oluje 1 udari groma
Opasnost za vrijeme oluja Cine veoma jaki vjetrovi, jake i obilne padaline, udar groma i moguca tuca.

Za vrijeme jakih oluja potrebno je poduzeti mjere ako ste u zatvorenom prostoru:

« osigurajte objekte koji bi mogli odletjeti zbog jakih vjetrova i izazvati materijalnu Stetu ili
povrijediti gradane;

+ osigurajte prozore i vanjska vrata i zatvorite sva unutrasnja vrata;

+ izbjegavajte kontakt s kuhinjskim i kupatilskim cesmama, radijatorima i drugim metalnim
predmetima, jer su oni vrlo dobri provodnici.

Udaljenost od oluje mozete procijeniti kroza sljedec¢e pothvate:

+ izraCunajte vrijeme izmedu sijevanja i groma u sekundama;

+ izraCunato vrijeme podijelite s tri kako biste izracunali udaljenost oluje u kilometrima.
Ako ste na otvoreno, slijedite sljedece upute:

« sklonite se od bilo kakvih visokih struktura (jarbol, stup, toranj itd.) i imajte u vidu da je
sigurno rastojanje jednako visini strukture;

« izbjegavajte visoke konstrukcije, visoko drvece, ograde, telefonske kablove i elektricne
vodove;

+ pokuSajte pronaci zaklon u zgradi ili u automobili, a ako to nije moguce, sjedite na zemlju;
+ izbjegavajte stajanje u blizini zgrada ili automobila u koje ne mozete uci kao zaklon;

« ako ste u Sumi, zastitite se ispod grana niskog drveca, nikada nemoijte stajati ispod viso-
kog drveca na otvorenom prostoru;

+ izbjegavajte granicu izmedu Sume i otvorenog prostora, radije udite u Sumu;
+ izbjegavajte otvorena polja, vrhove brda i planina, obale, jarke ili druga vlazna mjesta;

« nemoijte drzati kiSobran ili druge metalne provodne predmete u rukama (Stapove za golf,
Stapove za pecanjeisl.);

« izbjegavajte da budete u blizini metalnih objekata, bicikla, opreme za kampiranjei sl;

« nemojte stajati uspravno, cucnite ili se makar sagnite, ne dodirujuci zemlju rukama, a ako
ste u grupi, drzite odstojanje od 5 metara izmedu sebe.

« Ako ste u autu za vrijeme jake oluje:

« zaustavite vozilo pored puta dalje od elektricnih vodova i drveca koje moze pasti na
automobil;

« ostanite u vozilu i upalite pozicijska svjetla dok oluja ne prode;
« zatvarajte prozore i ne dodirujte metalne predmete u automobily;

+ izbjegavajte poplavljene putove.



Udaljenost je indikativna jer se oluje mogu pojaviti vrlo brzo iznad vasega podrucja. Poduzmite
sve sto je neophodno prije nego oluja zahvati vase podrucje. Upamtite, sva spomenuta pravila
povecanja sigurnosti mogu samo umanijiti rizik od potencijalne Stete i gubitka. Atmosferska pra-
Znjenja su opasna, nepredvidljiva su i sigurnost nikada nije apsolutno zajamcena.

Ponasanje u sluc¢aju terorizma

Primjeri teroristickih napada u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, Engleskoj, Japanu, Spanjolskoj,
Indoneziji, Rusiji, Francuskoj i drugim zemljama ukazuju kako ni veliki sustavi koji se dulje viemena
pripremaju za suocavanje s terorizmom nisu imuni na posljedice, na propuste u funkcioniranju,
jer su cesto uvjetovani Sokom i faktorom iznenadenja. Za drzavu kao Sto je Bosna i Hercegovina,

koja je u povojima kada se govori o prevenciji katastrofa, moguénost propusta je jos veca.

Posljedice teroristickin napada, osim ljudskih zrtava, podrazumijevaju i velike materijalne Stete
Sto je neophodno sanirati Sto hitnije, paralelno s akcijom traganja za preZivjelima. Funkcionira-
nje medicinskih i komunalnih sluzbi lokalne zajednice u ovom slucaju od velike je vaznosti. Pri
saniranju posljedica teroristickih napada u prvom planu su brzina i efikasnost, posebno kad je u

napadu bilo ljudskih zrtava, kako bi se smanjila mogucénost Sirenja zaraznih bolesti. Prema tome,
plan sanacije terena je obavezni i sastavni dio planova za reagiranje u izvanrednim situacijama.

Sto mozete uciniti da biste bili spremni u slu¢aju teroristickog napada?

Potrebno je utvrditi potencijalne opasnostii moguci opseg Stete u svome okruzenju. Nakon toga
obaviti razgovor s ukuc¢anima, susjedima i lokalnom zajednicom. Zajednicki naciniti plan evaku-
acije i definirati pothvate u slucaju terorizma.

U cilju bolje pripreme trebalo bi:
«  kreirati plan komunikacije za hitne slucajeve;
« ustanoviti zajednicko mjesto okupljanja;

« pripremiti zalihe i opremu za slucaj iznenadnog napustanja kuce (lijekove, dokumente,
novac, vodu, hranu, deke, Satore, prvu pomo¢, baterijske lampe itd.);

« pregledatiiusuglasiti planove za evakuaciju vrtica ili Skola svoje djece i poduzeca u kojima
seradi.



Upute za ponasanje nakon teroristickog napada:

ostanite smireni i strpljivi;

sluSajte radio i televiziju kako biste bili u tijeku s novim informacijama ili instrukcijama
nadleznih;

ako se napad dogodio u blizini, pruZite prvu pomoc povrijedenima;
u blizini napada ne palite svijece, baterijske lampe itd.

provjerite ima li vatre ili curi li plin u blizini;

iskljucite sve oStecene uredaje;

zbrinite kucne ljubimce i domace zivotinje;

provjerite neposredno okruzenje i pruZzite prvu pomoc.

U slucaju evakuacije:

obucite se toplo, odgovarajuce cipele, hlace i jaknu kao zastitu;
povedite kuc¢ne ljubimce sa sobom, ne ostavljajte ih u kuci;
zakljucajte kucu;

koristite putne pravce koji su odredeni od nadleznih sluzbi.

Evakuacija: Ako nadleZne sluzbe traze napustanje kuce, postoji dobar razlog za to i
treba 1h poslusati, te odmah postupiti po njihovom savjetu. Pratite radio 1 televiziju radi
informacija 1 uputa nadleznih.

1
2.
3

4.

Stanje svijesti se provjerava tako da osobi njezno
protresemo ramena i uputimo glasno i razgovijetno
pitanje, npr.: “Cujete li me?*, “Sto se dogodilo?“ Ako je mamﬂq OTEIUM

osoba u besvjesnom stanju i ne diSe, unesrecenom
se daje umjetno disanje:

a.
b.

C.

Prva pomoc¢

Prva pomoc je skup postupaka kojima se pomaze ozlijedenoj ili iznenada
oboljeloj osobi na mjestu dogadaja i to prije dolaska hitne medicinske sluzbe
ili drugih kvalificiranih zdravstvenih djelatnika.

Postoje Cetiri koraka koja na mjestu nesrece uvijek treba poduzeti
pobrinite se za sigurnost,
procijenite stanje unesrecene osobe,

pozovite pomoc i

pruzite potrebnu prvu pomoc.
IT20H aueaq Hav]

Hmuq —

kleknite pokraj prsnog koSa unesrecene osobe;
zabacite glavu unesre¢eno prema natrag kako bi otvorili disajne puteve;

stavite korijen (meki jastucasti dio) dlana jedne ruke na sredinu prsne kosti unesrecene
osobe; mjesto pritiska mozete odrediti i preko odjece, ne gubite vrijeme skidanjem koSu-
lje, veste ili drugih odjevnih predmeta;



d. na tu ruku stavite korijen dlana druge ruke; isprepletite prste obiju ruku i pazite da vam
prsti ne budu odignuti od povrsSine prsnog kosa;

e. pazite da vam ramena budu postavljena okomito, to¢no u ravnini iznad prsne kosti
unesrec¢ene osobe; s ispruzenim rukama utisnite prsni kos 5 do 6 cm; lakti moraju biti
ispruzeni, a u trenutku utiskivanja, ramena se moraju nalaziti iznad prsne kosti; u takvom

polozaju mozete iskoristiti tezinu vlastitog tijela za pritisak koji mora biti kratkotrajan i
snazan; snagu pritiska treba prilagoditi tjelesnoj gradi i uzrastu unesre¢ene osobe;

f.  nakon svakog pritiska pustite da se prsa potpuno izravnaju i tako e se krv ponovno vra-
titi u srce; ne odvajajte ruke od prsne kosti;

pritisak mora trajati jednako koliko i otpuStanje pritiska;
h. uradite 30 pritisaka brzinom od 100 do najviSe 120 pritisaka u minuti.

Sekundarnom pregledu pristupit ¢emo tek
nakon Sto smo primijenili neodgodive po-
stupke prve pomodi ili nakon sto smo zbrinuli
najteze ozljede na unesrecenoj osobi. Pregled
obavite u slijedu od glave prema nogama.
Pogledom i opipom potrazite sve znakove oz-
lieda na unesrecenoj osobi. Pitajte osobu za
subjektivne znakove kao Sto su: bol, mucnina,
vrtoglavica, opci osjecaj slabosti, trnci, osjecaj
Zedi, osjecaj hladnoce itd. Prilikom pregleda
prikupite Sto vise podataka o unesrecenoj
osobi: boluje i od koji bolesti, uzima li kakve
lijiekove, ima li alergija i kad je zadnji put jela
i pila.

Kad ustanovite da je unesrecena osoba bez
svijestii ne dise normalno, odmah pozovite
hitnu medicinsku pomoc ili zamolite neko-
ga drugoga u blizini da to ucini. Zapocnite
ozivljavanje s vanjskom masazom srca. IzvrSite 30 pritisaka brzinom od 100 do najvise 120 priti-
saka u minuti. Zapocnite s umjetnim disanjem, primijenite dva upuha zraka.

Ne zaboravite koristiti zastitnu foliju za davanje umjetnog disanja! Prekrijte usta unesrecene osobe
zastitnom folijom za davanje umjetnog disanja. Nastavite s vanjskom masazom srca i umjetnim
disanjem u omijeru 30:2. Nemoijte prekidati ozZivljavanje radi provjere Zivotnih funkcija. Nastavite
ozivljavanje sve dok ne dode kvalificirana osoba i preuzme oZivljavanje ili dok se ne premorite.

Ako u bilo kojem trenutku unesrecena osoba
zapocne disati, prekinite oZivljavanje.

Odmah ponovno prvo provjerite svijest, a
zatim disanje. Ako je unesre¢ena osoba

1 dalje bez svijesti, a diSe, postavite je u
boc¢ni polozaj.




Moj ruksak za prezivljavanje
u nekoj katastrofi

Svaka obitelj bi trebalo imati komplet neophodnih predmeta i potrepstina za slucaj katastrofa u
svojoj kuci. Ako se dogodi zemljotres ili napada veliki snijeg, na primjer, moze doc¢i do nestanka
struje ili voda moze biti zagadena. Mogli biste biti zarobljeni u svojoj kuci nekoliko dana zbog
oluje ili poplave. Spreman komplet za te situacije moze vam pomoci, ako se dogodi nesto od
navedenog. Tvoja obitelj ga vjerojatno nikada nece trebati, ali je najbolje biti spreman.

Uz pomoc roditelja spremi komplet neophodnih predmeta i potrepstina za slucaj katastrofe u
jednu plasti¢nu vrecu, tako da je lako moZete pronaci u slucaju katastrofe. Tvoj pribor za izvan-
redne situacije sadrzi sljedece potrepstine:

1. Prva pomo¢. Prva pomoc treba, izmedu ostalog, sadrzati medicinski alkohol, vatu, za-
voje, gazu, tablete protiv bolova, steriliziranu vodu i mast za opekline. Crveni kriz/krst,
Crveni polumjesec ili Dom zdravlja u tvojoj zajednici moze te posavjetovati Sto jos treba
dodati.

2. Hrana i pice. Preporucuje se hrana koja se ne kvari kad je izvan frizidera, kao $to je
konzervirana hrana. Trebalo bi biti dovoljno hrane za tri dana. Bolje je ako se hrana ne
mora kuhati. Nemoj zaboraviti otvarac za konzerve! | ne zaboravi vodu i klor kako bi je
procistio/procistila.

3. Odjeca. Bilo bi dobro da svaki ¢lan obiteljiima rezervnu odjecu, ukljucujuci vodootporne
Cizme i kabanicu, kao i nekoliko toplih deka u slu¢aju da morate spavati vani, kao kada
biste negdje kampirali!




Ostale stvari koje mozes staviti u pribor: baterijska lampa i rezervne baterije (u slucaju nestanka
struje), papir i olovke, mali radio, Sibice, svijece, otvarac za konzerve i stvari za osobnu higijenu
kao Sto su sapun i toalet papir. Nemoj zaboraviti redovno provjeravanje ovih stvari kako bi se
uvjerio/la da su ispravne, uporabljive. Provjeri datum isteka bilo koje konzervirane hrane. Tako-
der, u ruksak mozes staviti neke stvari koje su ti znacajne, poput igracaka, olovki i papira ili nesto

drugo Sto ti je bitno.
Sta bi jos Zelio/Zeljela da dodas?
Ponasanje prije 1 za vrijeme poplava

« Tijekom perioda kad nema poplava ponasajte se odgovorno, ne bacajte otpad u rijeke,
potoke i kanale.

« Akoje otpad vec u koritima i kanalima, prijavite nadleznoj komunalnoj sluzbi.

« Ugradovima gdje je kod jakih kisa pojacani protok voda, ne bacajte otpad u odvode i ne
pokrivajte ih.

«  Ako mogucnosti dozvoljavaju, pripremite vrece s pijeskom koje u slucaju nadolaska vode
mozete staviti na ulaz i zatvorite sva mjesta u kuci.

« Ne pregradujte vodene tokove kako biste pravili akumulaciju vode u ljetnom periodu.
Uputa za ponasanje tijekom poplava

+ Pratite informacije preko radija, televizije i na internatu.

+ Budite svjesni da su bujicne poplave moguce. Ako postoji rizik, odmah predite na vise
katove kuce. Ne Cekajte instrukcije da biste to uradili.

«  Drzite se dalje od elektri¢nih kablova.
+ Izbjegavajte podrucja koje su poznata po klizistima i odronima.
Ne ometajte rad spasilackih sluzbi.

Poplave su Ceste prirodne nepogode koje mogu biti lokalnog karaktera ako se radi o lokalnoj
zajednici, ili velikih razmjera ako pogadaju Citave slivove rijeka i veci broj opcina. Vrijeme razvi-
janja poplava varira od slucaja do slucaja. Poplave u ravnicarskim krajevima se razvijaju polako,
po nekoliko dana, za razliku od bujicnih poplava koje se razvijaju brzo i ponekad bez vidljivog
upozorenja. Ovakve poplave formiraju opasan i unistavajuci plavni val, koji sa sobom nosi mulj,
kamenije, granje i otpad. Do poplavljivanja dolazi kada razina rijeke ili rijeka poraste sto stvara
podzemne vode i prelijevanja preko nasipa, kada zbog pritiska vode nasip popusta. Do poplave
moze doci zbog pucanja nasipa pod udarom prevelikog dotoka vode, $to je ekvivalent bujicnoj

poplavi sa Sirim i katastrofalnijim razmjerima.

Poplave se mogu dogoditi svuda. Cak i mali otoci, rjecice, kanali za odvod ili kisni kanali koji
djeluju bezopasno mogu izazvati poplave vecih razmijera.



Preventivno djelovanje na
smanjivanje rizika (DRR)

Prevencija (od lat. praevenire - sprjeCavanje) oznacava skup mjera kako bi se sprijecilo bilo
kakve neZeljene pojave, kao sto su bolesti, ovisnost o drogama, zlocCini, nesrece, neuspjeh u
skoli, socijalni sukob, nasilje, ekoloske katastrofe i sl.

Prlroda upravljanjau krlzama ovisi o lokalnim ekonomskm i socualmm UVJet|ma Neki ekspertl
za pomoc u nesrecama, poput Freda Cunya, opazili su kako su u biti jedine realne nesrece one
ekonomske. Eksperti poput Cunya dugo su vremena smatrali kako ciklus upravljanja hitnim si-
tuacijama mora ukljucivati dugorocan rad na infrastrukturi, osvjescivanju javnosti, pa ¢ak i oko
problema ljudske pravde. Ovo je posebice vazno u drzavama u razvoju. Proces upravljanja u
krizama ukljucuje Cetiri faze:

1. mitigaciju (ublazavanje),
2. pripravnost,

3. odgovor i

4. oporavak.

Mitigacijskim naporima nastoji se sprijeciti da opasnosti prerastu u sveopcu katastrofu ili se
pokuSavaju reducirati ucinci ve¢ nastalih katastrofa. Mitigacijska faza razlikuje se od ostalih faza
po tome $to se fokusira na dugorocne mjere reduciranja ili eliminiranja rizika. Implementacija
mitigacijskih strategija moze se smatrati dijelom procesa oporavka ako se primjenjuje nakon
pojave katastrofe. Mitigativne mjere mogu biti strukturalne ili nestrukturalne. Strukturalne mjere
koriste tehnolo$ka rjeSenja poput protupoplavnih kanala i brana. Ne strukturalne mjere ukljucu-
ju legislativu, planiranje uporabe zemljista (npr. oznacavanje nebitnih zemljista poput parkova
za uporabu kao poplavnih zona) i osiguranje.

U fazi pripravnosti upravitelji u kriznim situacijama razvijaju akcijske planove za trenutak nastan-
ka katastrofe. Uobicajene mjere pripravnosti ukljucuju:

« komunikacijske planove s lako razumljivom terminologijom i metodama;

« prikladno odrzavanje i treniranje sluzbi za upravljanje u krizama, ukljucujuci masovne-
ljudske resurse poput timova za hitni odgovor u zajednicama;

+ razvojiuvjezbavanje metoda hitnog upozoravanja stanovnistva kombiniranih sa skloni-
stima za hitne situacije i evakuacijskim planovima;

. skladistenje, inventarizacija i odrzavanje zaliha i opreme za krizne situacije;

+ razvoj organizacija treniranih volontera medu civilnim stanovnistvom.



Profesionalni radnici i djelatnici za hitne slucajeve ubrzo ponestanu u masovnim hitnim situ-
acijama pa su utrenirani, organizirani i odgovorni volonteri krajnje vrijedni. Organizacije poput
Community Emergency Response Teams i Crvenog kriza gotovi su izvori utreniranih volontera.

Njihov sustav upravljanja u krizama dobio je visoke ocjene od Kalifornije i FEMA-e.

Drugi aspekt pripravnosti je predvidanje broja zrtava, odnosno istrazivanje oCekivanog broja
umrlih ili ozlijedenih u odredenim vrstama dogadaja.

Zarazliku od mitigacijskih aktivnosti, koje su usmjerene na sprjecavanje nastanka nesreca, osob-
na pripravnost fokusira se na pripremu opreme i procedura za uporabu nakon pojavljivanja ne-
srece, odnosno njihovo planiranje. Mjere pripravnosti mogu postojati u mnogo oblika ukljucujuci
konstrukciju sklonista, instalaciju alarmnih uredaja, stvaranje pricuvnih neophodnih usluga (npr.
struje, vode, kanalizacije), te uvjezbavanje planova evakuacije. Dvije jednostavne mjere mogu po-
moci pripremiti pojedinca za prezivljavanje dogadaja ili evakuaciju ako je ona neophodna. Za eva-
kuaciju moze se pripremiti opskrbna oprema za krizne situacije, dok se za svrhe skrivanja u skloni-
Stu mogu stvoriti opskrbne zalihe. Vlasti Cesto zagovaraju pripremu opreme za preZivljavanije kao
Sto je “72-satna oprema”. Ona moze ukljucivati hranu, lijekove, baterije, svijece i novac. Odgovor
podrazumijeva djelovanje u danom trenutku kada se katastrofa dogodi. Djelovanje treba biti or-
ganizirano, kontrolirano i koordinirano od strane institucija i organizacija koje se brinu o [judskim
Zivotima i potrebama stanovnika koji se nadu u podrucju koje je zahvaceno katastrofom. Svojim
postupcima stanovnici na pogodenoj teritoriji mogu pomoci ili odmodi onima koji pokusavaju
Sto kvalitetnije odgovoriti na potrebe uspostave normalnih uvjeta za zivot. Stoga je vazno nauciti
koji su nasi prvi koraci kad se dogodi neka katastrofa, kako se informirati i ne stvarati paniku i
loSe djelovanje. Nakon sto se stanje vrati u normalu, najdulje razdoblje koje treba podnijeti jest
oporavak. Cesto nakon jakih i razarajucih katastrofa posljedice su nesagledive i potrebno je dugo
vremena kako bi se sve vratilo onako kako je bilo ranije. Cesto je upravo ova faza breme svih su-
dionika te faze, kako onih koji se Zele $to prije vratiti na svoje i uspostaviti Zivot kakav je bio prije,
tako i za one koji pokusavaju omoguditi vracanje u normalu. Vazno je biti strpljiv i raditi na svom
oporavku samostalno i uz pomoc¢ drugih. Samim oporavkom treba se teziti k uspostavi zivotnih
uvjeta kakvi su bili prije katastrofe, ali u isto vrijeme, ako je moguce, naciniti prevenciju svega
onoga $to je dovelo do same katastrofe, jer ljudski faktor je ¢esto upravo onaj koji najvise utjece
na dogadanja prije i poslije prirodne nepogode. Aktivnosti koje mogu sprijeciti ili barem umaniiti
rizik od katastrofa nakon prirodnih nepogoda, vazne su za svakog ¢lana zajednice.
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Smanjivanjem rizika na prihvatljivu razinu mozemo spasiti mnoge zivote, zastiti jos vise doma-
Cinstava i znacajno smanijiti ekonomske gubitke. UN-ova Medunarodna strategija za smanjenje
rizika od katastrofa (ISDR) definira DRR kao: “Akcije koje se poduzimaju na smanjenju rizika od ka-
tastrofa i utjecaja prirodnih opasnosti, kroza sistematicne napore da se analiziraju razlozi katastro-
fa i njima upravija, ukljucujuciizbjegavanje opasnosti, reduciranje drustvene i ekonomske ranjivosti
od opasnosti i poboljSanje pripremljenosti na nezeljena dogadanja.”




Sprjecavanje i ublazavanje katastrofe jesu sve one radnje koje moZzemo poduzeti da bismo osigu-
rali da se katastrofa ne dogodi ili, ako se dogodi, da ne prouzrokuje onoliko Stete koliko bi mogla.
Vecina prirodnih pojava ne moze se sprijeciti ali mozemo umanijiti Stetu koju uzrokuje zemljotres
ako izgradimo tvrde kuce na ¢vrstom zemljiStu i s dobrim temeljima. Upravljanje rizikom nama ne
pomaze samo u sprjeCavanju katastrofa, nego ono nam pomaze da provedemo u praksu ono $to
je poznato kao odrzivi razvoj. Razvoj je odrziv kada ljudi mogu dobro Zivjeti, biti zdravi i sretni bez
nanosenja stete okolisu ili drugim ljudima u dugorocnom smislu. Primjerice, moze$ neko vrijeme
Zivjeti sijekudi stabla i prodajuci drva, ali ako ne posadis viSe drveca nego sto si posjekao, uskoro
viSe nece biti drveca, pa neces imati ni sredstava za zivot. Dakle, ovo nije odrzivo.

Sto znadi sprje¢avanje? Poduzimanje mjera kako bi se izbjegao dogadaj koji moze prerasti u
katastrofu. Na primjer, postoje tehnike izgradnje koje osiguravaju da nase kuce, skole ili bolnice
nece biti srusene zemljotresom.

Sto znaci smanjivanje rizika? Poduzimanje mjera kako bi se izbjegao i/ili ponovio dogadaj koji
moZe prerasti u katastrofu. Primjerice, ako je korito rijeke zatrpano otpadom koji onemogucava
normalan tok rijeke, CiS¢enjem se rizik od ponavljanja poplave smanjuje. Ili ako je kuca naprav-
liena na zemljistu za koje se zna da je kliziSte, ispravnim posumljavanjem se moze sprijeciti kata-

strofa i smanjiti rizik od klizista.
Sprjecavanje 1 ublazavanje zapocinju:
+ znanjem o tome kojim nesrecama i rizicima smo izloZeni u nasoj zajednici;

« okupljanjem s uZzom obitelji i Sirokom porodicom, susjedima i sacinjavanjem planova za
smanijivanje tih opasnosti i rizika, kako bismo izbjegli da nam naude;

+ provodenjem u djelo onoga sto smo planirali kako bismo smaniili svoju ugrozenost;
« poduzimanjem aktivnosti, a ne samo pricanjem.

Ne mozemo zaustaviti prirodne pojave. Medutim, mozemo ih uciniti manje Stetnim ako bolje
shvatimo zasto se dogadaju i Sta mozemo uraditi da ih sprijecimo ili ublazimo.

Kako su ljudi djelomi¢no odgovorni za nastanak katastrofa, moramo promijeniti ono loSe Sto
¢inimo, da bismo izbjegli ili smaniili utjecaj prirodnih pojava.

Svaka zajednica se mora upoznati sa vlastitim karakteristikama i okruzenjem: prirodnom sredi-
nom, kao i okruzenjem koji je Covjek izgradio. Ovo je jedini nacin da zajednica upravlja opasno-
stima koje je okruzuju i da smanji svoju vlastitu ugroZzenost od ovih opasnosti.

Ne plasite se, budite samo spremni!

« Nauci povijest mjesta u kojem zivis. Pitaj roditelje, baku i djeda i svoje prijatelje jesu li
ikada dozivjeli katastrofu. Sto ju je uzrokovalo? Sto su ljudi uradili i uc¢inili, a nisu trebali?
Sto su uradili i u¢inili da poprave situaciju?

vvvvv

i spriecavanju katastrofa. | Skolske aktivnosti mogu biti korisne. Crtanje onoga sto se nauci
moze ti pomoci da shvatis katastrofe i sprjecavanje katastrofe i da ih objasnis drugim ljudi-
ma. Pricaj sa svojom obitelji i clanovima svoje brojne i Siroke porodice, zatim prijateljima i
uopce ljudima koje poznaje$ o nacinu na koji se moze smanijiti rizik u vasoj zajednici.

+ Spremi se. Idi zajedno sa svojom obitelji i Sirom porodicom kako biste pronasli sigurna
mjesta, uvjeri svoje roditelje da tvoja obitelj i Siroka porodica treba imati plan za slucaj
opasnosti i zajedno s njima sastavi opremu za tu situaciju.



| ti imas aktivnu i vaznu ulogu u stvaranju svijesti svoje zajednice o potrebama sprjeCavanja ka-
tastrofe. Evo nekoliko primjera o tome Sto mozes uciniti i uraditi kako bi se smanjio utjecaj kata-
strofa na tvoju zajednicu, Siru porodicu i uzu obitelj. Razgovaraj o ovim primjerima na Skolskom

satu sa svojim nastavnicima i odgojiteljima, uciteljem ili uciteljicom:

Pronadi opasna mjesta... Znas li koja su mjesta u tvojoj zajednici mjesta visokog rizika, mjesta
na kojima je opasno zivjeti? Uz pomoc ucitelja ili uciteljice, s ostalim ucenicima iz razreda nacrtaj
mapu rizika. Razgovarajte 0 mogucim rjesenjima za smanjenije rizika.

Organiziraj kampanje sprjecavanja ili smanjivanja rizika... Sto se dogodi ako bacimo smece na
pogresno mjesto, kao $to je dno rijeke? Rijeka ce biti zagadena, zivotinje i biljke mogu uginuti, a
mozes Cak i pokrenuti poplavu! MoZda ti i tvoji suucenici iz razreda, zajedno sa svojim uciteljem
ili uciteljicom, mozete u svojoj zajednici organizirati kampanju za ciS¢enje od nanosa i smeca, te

Cuvanje rijeka Sto protjecu kroz vase mjesto od nanosa i smeca.

Ohrabri ljude za zastitu prirode... Kao Sto smo ranije vidjeli, prekomjerna sjeca drveca cini nase
zajednice ugroZenijima od kise i odrona. MoZes podrZati sadnju drveca i drugih biljaka u svojoj
skoli i zajednici. Na taj nacin Stitis prirodu i pomazes u sprjecavanju klizista, erozije tla i drugih
negativnih posljedica.



Kako umanjiti ranjivost svoje obiteljl, prijatelja i
Imovine prije nego sto se dogodi katastrofa?

Svojoj zajednici moze$ pomoci u shvacanju da se rizik od katastrofe moze ostvariti i da poduz-

me preventivne mjere. Jedan od najboljih nacina je da naciniS mapu opasnosti i rizika za svoju
zajednicu i obitel;.

Uz pomoc nastavnika, saznaj Sta znace ove rijeCi: katastrofa, rizik i ranjivost. Potrazi u knjigama
i starim novinama ili pitaj starije u svojoj zajednici, koja se teska katastrofa dogodila u proslosti,
te kako je u ¢jelini zavrsila. To¢no odredi mjesta koja mogu biti pogodena poplavama, zemljotre-
sima, olujama i klizistima. Ovo su neka od pitanja koja mozes$ postaviti:

1. Koje katastrofe su se dogodile na ovom podrucju? Sto se dogodilo? Kada?
2. Sto su ljudi ucinili i uradili?

3. Sto je potrebno uradi i uciniti kako bi se sprijecila moguénost takve katastrofe u
buducnosti?

Koji ljudi i institucije u zajednici mogu pomoci? Nacrtaj najvaznije zgrade: Skolu, vijecnicu, bolni-
cu, vatrogasnu i policijsku postaju i kuce. Takoder nacrtaj gradevine koje mogu biti opasne, kao
Sto su tvornice, brane, trafostanice, kao i zgrade koje su u loSem stanju. Nacrtaj drugaciji simbol
za svaku vrstu zgrade. Identificiraj sve ceste, rijeke, elektricne vodove, izvore vode, kanalizacijske
sisteme i deponije smeca. Koristi razliCite boje za prikaz svakog od ovih podrucja. Prikazi koliko
jako zgrade mogu biti pogodene (malo, puno, sasvim zbrisane) i koristi razlicit simbol ili boju
zavisno od stupnja i vrste rizika, primjerice, podrucja poplave ili podrucja klizista. Utvrdi gdje zive
ljudi kojima bi u slucaju katastrofe pomoc najvise trebala: u Skolama, starackim domovima, bol-
nicama i vrticima. Raspravljaj o razli¢itim mogucim rjeSenjima za smanjenje rizika i sprjecavanje
katastrofa u svojoj zajednici. Podijeli sa svojim skolskim kolegama i kolegicama, te uciteljem ili
uciteljicom ono sto su ti ljudi iz susjedstva rekli kada si ih posjetio/la. Koje mjere bi tvoja zajedni-
ca mogla poduzeti da bi ljudi bili sigurniji? Koji bi ti ljudi u tvojoj zajednici mogli pomodi? Zamoli
ucitelja ili uciteljicu da u Skolu pozove razlicite clanove tvoje zajednice, kao sto su nacelnik op-
¢ine, gradonacelnik, vatrogasci, policajci, voda lokalnog Staba za zastitu i spasavanje, novinari,
liekari koji znaju sve o lijekovima i koji ih narucuju i prodaju ili dijele i lijecnici koji lijece od raznih
bolesti, meteorolozi i socijalni radnici. Razgovaraj s njima o onome Sto si vidio/vidjela i iznesi im
svoje ideje o tome Sta bi se moglo uciniti da se ubuduce sprijece katastrofe.

U svojim obiteljima pokusajte uraditi i uciniti isto. Okupite sve ukucane i s njima razgovarajte Sto
vam je potrebno za vasu spremnost na katastrofe. Skicirajte sebi plan svoga stana/kuce. Nacini-
te listu potencijalnih nepogoda koje mogu uzrokovati katastrofu. Nacinite plan za krizne i razne
izvanredne situacije. Zamislite najgori scenarij i po njemu nacinite plan.

Zajedno s nastavnikom/nastavnicom razgovarajte o svojim planovima. Koliko su vasi roditelji
upoznati s rizicima? Da li imaju ve¢ spremne odgovore Sto raditi i Ciniti ako se nesto dogodi?
Da li ste im pomogli dopuniti njihovo znanje? Usporedite svoje planove i pronadite razliCitosti i
slicnosti, te se nadopunite.



Preventivne mjere

Pozari

Osnovni nacin izazivanja pozara je ljudski nehat i nepaznja, a u godisnjim statistikama rijetko se
spustaispod 80%. Medu znacajne i Cesto isticane nacine izazivanja pozara ubrajaju se namjerno
izazivanje poZara, te djecja igra. Nestrucno rukovanje strojevima i alatima, nestrucno odrzava-
nje oruda, uredaja, instalacija i opreme, nestrucno i nesavjesno izvodenje gradevinskih i ostalih
radova, nepaznjom napravljeni gradevinski i konstrukcijski nedostaci, nepravilna uporaba vatre
teigra s njom, namjerno izazivanje pozara, alkoholizam, prikrivanje kaznenih djela, psihicka po-
remecenost i namjerno podmetanje pozara neke su od opasnih ponasanja koja izazivaju pozar.
Prirodne pojave kao sto su udari groma, vulkaniisl., puno su rjedi uzrocnici pozara i u statistika-
ma se vode kao ostali nacini izazivanja poZara.

Svatko od nas moze i mora pazljivim i odgovornim ponasanjem sprijeciti da do pozara uopce |
ne dode, a ako i nastane, uz odgovarajuce mjere opreza moze se pogasiti pocetni pozar pomocu
raspolozivih prirucnih sredstava. Nacelno vrijedi sljedece zlatno pravilo vatrogastva:

“Vec¢ina pozara u prvoj minuti gasi se ¢asom vode. U drugoj minuti je potrebna posuda
vode 1 pomo¢ druge osobe, a ve¢ u tre¢oj minuti potrebna je organizirana i uvjezbana
vatrogasna postrojba.”

Cinjenica da veliki pozari nastaju od malih, osim onih koji nastaju eksplozijom, daje nam moguc¢-
nost da prirucna sredstva za gasenje pozara maksimalno djelotvorno iskoristimo.

Danas nam u kuci, u Skoli i poslovnim zgradama stoje i moraju stajati na raspolaganju, oznaceni
i nadohvat ruke, vatrogasni aparati za pocetno gasenje te zidni hidranti. Bilo bi pozeljno da se
vatrogasni aparat nalazi u svakom domacinstvu i vozilu.

Lakse ces sprijeciti nastanak i Sirenje pozara ako znas da se toplina prenosi konvekcijom (struja-
njem, vruc¢im i uzarenim plinovima), radijacijom (zracenjem, moguce i kroz zrakoprazan prostor)
i kondukcijom (provodenjem, unutar ili medusobnim dodirom tvari).

Svijece, plinske i petrolejske svjetiljke ne smije se koristiti bez nadzora i nikada u okolisu gdje su
prisutne lakozapaljive tvari.

Obicna vatra moze ugroziti okolis letecim iskrama ili paljenjem okolnog, nedovoljno rasciscenog
prostora, te pogotovo kod jaceg vjetra izazvati opasne pozare! Zato ne lozite vatru na udalje-
nosti manjoj od 10 m od gradevina, odnosno 100 m od suma ili skladista Zzitarica. Prije odlaska
zgariste vatre, tj. zaostala zarista pogasite vodom ili prekrijte pijeskom (zemljom).

Ako palite vatru u podrucjima i u vrijeme godisnjih doba kada je to potpuno zabranjeno, Cinite
prekrsaj. Nacelno vrijedi: Tijekom visoke poZarne ugrozenosti (rano proljece i ljeto) vrlo je opa-
sno lozenje bilo kakve vatre na otvorenom!



Preventivne mjere zastite od pozara su skup mjera i radnji koje ¢ovijek
treba poduzeti da ne dode do pozara, a neke od njih su sljedece:

« U stanu, podrumu ili na tavanu ne drzite zapaljive i eksplozivne tvari u nedozvoljenim
kolicinama;

« Redovno odrzavajte sve vrste peci u ispravnom stanju i propisno ih prikljucite na dimo-

vodne kanale koji moraju biti nepropusni za plinove i iskre;
+ Redovito c¢iscenje dimnjaka smanjuje opasnost za nastajanje pozara i eksplozije;
+ Odrzavajte elektricne i plinske instalacije u ispravnom stanju;
+  Ne bacajte vruci pepeo sa Zeravicom i opuske u posude koje se mogu zapaliti;
+ Ne pusite u krevetu, ne bacajte opuske i Sibice ako ih niste unaprijed ugasili;

« Ako osjecate miris plina po dolasku u stan, ne palite svjetlo ili Sibice vec zatvorite dovod
plina i prozracite prostoriju otvaranjem vrata i prozora;

« Televizor u stanu drzite na mjestu kod kojeg postoji mogucnost prozracivanja jer se za
vrijeme koristenja ugrijava;

+ NesuSite meso na tavanu ve¢ u posebno sagradenim prostorima susnicama, susarama i
ne blizu gospodarskim objektima;

+ Ne palite otvorenu vatru u blizini objekta narocito za vrijeme vjetrovitog vremena;

« Zavrijeme paljenja smeca udaljenost od objekta mora biti 20 m, a kod paljenja osigurajte
sredstva za pocetno gasenje, po zavrsetku ugasite svaki zar;

«  Stogovisijena, slame, te kukuruzovine moraju biti udaljeni od gradevinskih objekata naj-
manje 15 m;

+ Redovito odrzavajte pristup hidrantu ispred svoje kuce jer ¢e najprije vama trebati;

« Nedozvolite da se djeca igraju Sibicama;

+ Ne krpajte osigurace jer pogoduju izbijanju pozara u elektricnoj instalaciji;

« Nezasticena rasvjetna tijela i dotrajala elektricna instalacija po gospodarskim objektima
mogu biti uzrocnik pozara;

« Nabavite aparat za gasenje pozara prahom (S-6) za gasenje pocetnih pozara;

«  Ukljucite jednu osobu svoga domacinstva u vatrogasno drustvo kako bi protupozarna
preventiva postala sastavni dio vaseg domacinstva.

Poplava

Poplave su prirodni fenomeni koji se rijetko pojavljuju i Cije se pojave ne mogu izbjeci, ali se po-
duzimanjem razlicitih preventivnih gradevinskih i negradevinskih mjera rizici od poplavljivanja
mogu smanijiti na prihvatljivu razinu. One su medu opasnijim elementarnim nepogodama i na
mnogim mjestima mogu uzrokovati gubitke ljudskih Zivota, velike materijalne Stete, devastiranje
kulturnih dobara i ekoloske Stete. Nevolje nastaju i zbog prostranih brdsko-planinskih podruc-
ja s visokim kisnim intenzitetima, Sirokih dolina nizinskih vodotoka, velikih gradova i vrijednih
dobara na potencijalno ugrozenim povrsinama, te zbog nedovoljno izgradenih i odrzavanih za-
Stitnih sustava. Znatan su problem i poplave u urbanim sredinama zbog kratkotrajnih oborina
visokih intenziteta koje zbog velikih koncentracija stanovnistva na relativno malim prostorima

Cesto uzrokuju velike materijalne Stete, a za koje se zastitne mjere planiraju na lokalnim razina-



ma u okvirima poslova odvodnje oborinskih voda iz naselja. Sustavi melioracijske odvodnje
grade se radi brze i ucinkovite odvodnje viska vode s poljoprivrednih i drugih nizinskih povrsina,
a pretpostavka za njihovu gradnju jest prethodna zastita takvih podrucja od poplava vanjskih
voda. Nuzan su preduvjet za intenzivnu poljoprivrednu proizvodnju, te za zastitu od poplava

unutarnjih voda na ravnicarskim podrucjima. Rasklopive vodene barijere mogu se koristiti u go-
tovo svim slucajevima i to u obliku lukova, kvadrata, krugova i duzina.

Rasklopne vodene pregrade se postavljaju na podrucjima gdje se nalaze nagibii do 20 stupnje-
va. Vodeni kavez je prijenosna i samopopunjavajuca vodena brana za viSekratnu upotrebu koja
moZe zamijeniti tradicionalne metode obrane od poplava kao Sto su vrece s pijeskom, zemlja,
kamenije itd. Moze se instalirati ili ukloniti za nekoliko minuta, te ponovo spakirati i koristiti na
nekoj drugoj lokaciji. Nedostatak ove vodene pregrade je u tome Sto se, u slucaju dolaska veceg
vodenog vala od predvidenoga, ova pregrada ne moze nadograditi. Vodena pregrada punjena

vodom dizajnirana je kako bi zaustavila plavne vode. Ovakav sustav obrane od poplava temelji
se na ugradenoj unutarnjoj pregradi koja sluzi stabiliziranju cijelog sustava.

Poplavna pregrada punjena vodom odlikuje se malom teZinom, brzim postavljanjem i rastav-
lianjem, skladisti se u cjelini, lako je popravljiva i sluzi za visekratnu upotrebu. Kako bi se su-
stav instalirao, jednostavno ga treba odmotati i napuniti s bilo kojim dostupnim izvorom vode.
Zbog sve vece potrebe za alternativnim sredstvima u sustavu zastite od poplava, Americki savez
za kontrolu poplava razvio je jednostavan sustav Tigar brana koji je zamisljen kao privremena
nuzda, a pogodan je za upotrebu u bilo kojoj situaciji. Takav sustav sastoji se od izduzenih flek-
sibilnih cijevi koje se mogu brzo sloZiti, spojiti i napuniti vodom. Struktura piramidalnog oblika
stvara pregradu za zastitu objekata, odmaralista ili bilo kojih drugih objekata prije pocetka po-

plave. Jedna od najcesce koristenih sredstava za obranu od poplava jesu vrece s pijeskom.



Kako bi se smanijila Steta od poplava, vrece s pijeskom moraju biti pravilno popunjene i postav-
liene. Vrece se mogu puniti s bilo kojim materijalom, ali pijesak je najbolji i najlaksi materijal koji
se koristi za punjenje vreca. Prasina i glina su bolji materijali od pijeska u sprjecavanju poplava,
ali tesko se sluziti njima u punjenju vreca. Pozeljno je koristiti vrece s pijeskom koje nisu tezine

preko 15 kg jer ¢e s njima rukovati i starije osobe, te djeca.

Podizne vodene pregrade sluzi uglavnom na mjestima gdje se ocekuje prolaz vozila. Kako bi
se omogucio nesmetani promet vozila, pregrada je spustena ispod razine tla dok se u slucaju
poplava pregrada podize ovisno o porastu vode. Takve vodene pregrade mogu biti aktivirane
pritiskom tipke, automatski preko senzora ili rucnim aktiviranjem.

Kliziste

Kliziste se moze odvijati veoma razlic¢itim brzinama, od najsporijih kada se kretanje tla ne pri-
mjecuje, do veoma brzog kada je mogu¢ nastanak velikih Steta i mogu biti ugrozeni zivoti ljudi.
Kliziste moze imati sve elemente jasno definirane i kao takve prepoznatljive na terenu ili neki
od elemenata mogu biti nepotpuno izrazeni i/ili dijelom zamaskirani (npr. preoravanjem njiva).
Samo tijelo kliziSta odlikuje se raznim mikroreljefnim oblicima i pojavama kao Sto su: ispupcenja

i ovalne depresije Cesto ispunjene vodom, valovi, terasasta zaravnjenja, pukotine izdizanja, smi-
canja (stepenicasta) ulijeganja i dr.

Vazno je znati koje mjere se trebaju poduzeti kako bismo se zastitili od klizista, kratkorocno i
dugorocno.




Kratkorocne mjere
« Blokada s balvanima.

« Drenaza za odvod vode iz zemlje, koja se postavlja u dubinu ili na povrsinu. U istu svrhu
sluze i kanali.

+ Kratkotrajna stabilizacija se postiZe uz pomoc tzv. jeZzeva (barikade).
« Kod manijih odrona su dovoljni i zecji nasipi od vreca pijeska.

« Povrsine koje su i dalje pod kiSom prekrivaju se s vodootpornim ceradama, PVC folijom
itd. da bi se sprijecilo dalje natapanje tla.

Dugorocne mjere

«  Zastitni zidovi (armirani beton) koji mogu sluZiti i protiv snjeznih lavina.

« PoSumljavanje pruza dugorocnu zastitu jer korijenje drveca stabilizira tlo.

« Smanjivanje nagiba sanacijom terena.

Potres
POKRAJ ili ISPOD
“Trokut Zivota” umjesto “ISPOD” savjetuje vam “POKRAJ".
«  “Akovas potres zatekne u krevetu, skotrljajte se na pod uz krevet.”
«  “Akovas potres zatekne u autu, zaustavite ga, izadite i sklupcajte se pored auta.”

«  “Macke, psi i bebe se prirodno sklupcaju u fetalni polozaj. Trebali biste i vi. To je prirodni
instinkt prezivljavanja. Mozete prezivjeti u malom prostoru uz neki objekt koji e se zgnje-
Citi ali ¢e ostaviti slobodan prostor kraj sebe.”

«  “Drvene zgrade su najsigurnije konstrukcije kod potresa. Drvo je fleksibilno, kod kolapsa
se stvaraju veliki prazni prostori. Ciglene zgrade se raspadnu na individualne cigle, koje
mogu uzrokovati mnoge ozljede, ali manje zdrobe tijela nego beton.”

Trengle of Life




«  “Svatko tko se sakrije ispod dovratka, taj smrtno strada kod rusenja, zdrobljen kada strop
padne.”

«  “Nikada ne idite na stepenice. Drukdije se savijaju od ostatka zgrade i sve urusi jedno u
drugo. Klonite se stepenista i kad nisu srusena.”

«  “Dodite blizu vanjskih zidova ili izvan njih ako je moguce. Bolje je biti izvan nego unutar.”

«  “Ljudi su zdrobljeni unutar svojih vozila kada cesta-nadvoznjak padne. Poginu oni koji
ostanu u vozilu, a prezive oni koji izadu i legnu/sjednu pokraj vozila.”

Strucnjaci savjetuju: ¢im se zatrese, valja pronaci skloniste, daleko od prozora, objekata koji
padaju, pa se preporuca i¢iispod stola, zauzeti fetusni polozaj i zastiti glavu. Naravno ovo ovisi o

stolu koji nam je na raspolaganju pa je pogresno misljenje sklanjanje ispod stola koji je ili premal
ili sumnjive kvalitete.

HOLD ON!

Sami odlucite koja vam se slika Cini uvjerljivija i tako postupite kod potresa (u prvih 3 sekunde).

Imate 3 sekunde za odabir strane!

Mozda ispravan postupak ovisi o vrsti zgrade u kojoj se nalazite. Zacijelo je poanta u izrazu “zgra-
de koje se sruse” (CeSce u nerazvijenom svijetu sa slabijom gradnjom), mozda tamo treba “trokut
Zivota” ii¢i na POKRAJ, a mozda solidnije gradevine u razvijenim zemljama, koje se sigurno nece
srusiti predstavljaju vecu opasnost zrtvama u vidu stakla i krhotina, pa je dobro ici na ISPOD.
Treba znati slijedi li rusenje ili samo pucanje stakala i letenje krhotina i predmeta.

Cini se da se u oba postupka ne dovodi u pitanje fetalni polozaj i zastita glave, ve¢ samo
gdje ¢ete se tako sklupc¢ani skloniti: ISPOD ili POKRAJ. Imate 3 sekunde, odluciti se.




Aktivizam u lokalnoj zajednici

Sto je smanjenje rizika od katastrofa u lokalnoj zajednici?

Aktivnosti koje pomaZzu smanjenju rizika od prirodnih nepogoda, bave se prevencijom i pripre-
mom zajednica prije nego prirodna nepogoda pogodi zajednicu. Stupanj rizika u nekoj zajednici
ovisi 0 mogucim opasnostima i ranjivosti neke zajednice.

Mladi ljudi bi trebali biti takoder aktivni clanovi svoje zajednice i pokretaci promjene. Njihov en-

tuzijazam i znanje odraslih, kao i iskustvo onih koji ve¢ poznaju dugo zajednicu od neprocjenjive
su vaznosti. Vazno je udruziti snage svih i aktivirati sebe kao pojedinca.

Cesto, ljudi razmisljaju kako je uloga drzavnih institucija djelovati kada se nesto dogodi. Tada
cekamo na djelovanje nekog drugog, dok sami za sebe mozemo puno toga uciniti. Udruzenim
snagama zajednice i organa koji imaju ulogu u spasavanju i zastiti uc¢inak je bolji, brzi, efikasniji
i efektivniji. Zajednica sama ne moze sve uciniti i uraditi, i ovisi 0 pomoci organa koji rade na
zastiti i spasavanju ljudi i materijalnih dobara, i u isto vrijeme tko bolje poznaje svoju zajednicu
od ljudi koji tu Zive. Organe kojima je zadatak zastita i spasavanje treba upoznati sa zajednicom,
zivotom u zajednici, planovima, rizicima i opasnostima, ranjivim grupama i ukazati na sigurna

podrucja. Barem jednom godiSnje napraviti simulaciju u kojoj ¢e sudjelovati svi akteri.

Vjezbanje pomaze svima ponoviti Sto je Ciji zadatak, kako nesto organizirati, ili jednostavno kako
docina sigurno. Kada se ponavljaju iste stvari kontinuirano, u prilikama kada se dogodi neka stvar-
na katastrofa, zajednica i organi s kojima radite bit ¢e uigraniji i lakSe ¢e zadovoljiti sve potrebe.



Smanijenje rizika od prirodnih nepogoda je proces koji pomaze zajednicama razviti kapacitete,
kojim ¢e umanijiti stupanj ranjivosti, kroz mjere prevencije i osigurati bolju spremnost za djelova-
njem u izvanrednim situacijama.

Kapacitet zajednice ovisi 0 svim njenim ¢lanovima, od onih najmanjih do najstarijih.
Suradnja svih ¢lanova zajednice je neophodna.

Zajednica se treba ukljuciti u angaZiranje i identificiranje rizika, ali i planiranje neophodnih mjera
koje su potrebne za slucaj prlrodmh nepogoda u zajednici.

Ljudi koji Zive u zajednicama najbolje poznaju rizi¢ne situacije u kojima se nalaze. Sama
zajednica treba poduzeti inicljativu za smanjenje rizika u svojoj sredini 1 s time uciniti
svoju zajednicu sigurnijim mjestom za zivot.

Svaka zajednica treba znati:

Svoje najranjivije grupe ljudi koji nisu sposobni sami se izboriti s ranjivoscu;
Poznavati sigurne tocke u slucaju evakuiranja;

Poznavati koji su rizici i opasnosti u zajednici;

Imati tocan plan za djelovanje ako se pojavi potencijalni rizik;

Definirane uloge unutar zajednice;

Volontere svih Zivotnih doba koji ¢e u trenutku potrebe znati sto treba Ciniti.

Kako jedna zajednica moze izgraditi svoje kapacitete 1 biti pripremljenija?

Okupiti clanove zajednice koji su spremni raditi za dobro svoje obitelji i zajednice.
Uraditi mapu rizika, opasnosti i ucrtati na njoj sigurno tocke.

Nacinite plan djelovanja ako se dogodi katastrofa.



Rjecnik osnovnih pojmova

Povratni udar je podrhtavanje zemlje koje nastupa nakon jaceg zemljotresa, s istim uzrokom.

Katastrofa je rezultat opasnosti koja je zadesila zajednicu. Posljedice katastrofe ovise o tome
koliko je zajednica izlozena odredenoj opasnostiili njenoj nemogucnosti da je izdrzi ili da reagira
na nju.

SprjecCavanje katastrofe jesu mjere koje se poduzimaju kako se opasnost ne bi pretvorila u
katastrofu.

Susa je vremenski period (mjeseciili godine) tijekom kojeg dio zemljiSta pati od nedostatka kise,
Sto uzrokuje ogromne Stete za tlo, usjeve, Zivotinje, Cak i ljude, ponekad uzrokujuci smrt.

Visoki snijeg i snjezni nanosi jesu jake padaline snijega koje uz vjetar prouzrokuju smetnje u
svakodnevnom Zivotu, prvenstveno pri odvijanju prometa.

Grad ili tuca jest najkrupnija vrsta padalina, koja dolazi iz atmosfere . Nastaje kad se pothladene
kapivode zahvacene ulaznim strujama izdizu te smrznu. Takve smrznute kuglice vode privelikim
brzinama padaju na zemlju gdje mogu uzrokovati velike Stete, ponajvise u poljoprivredi.

Oluja je grmljavinska nepogoda, bu¢no pracene jakim olujnim vjetrom, odnosno jakim padali-
nama, s tu¢om (gradom) i bez nje, moze prouzrokovati probleme u prometu, Stete na zgradama
i u poljoprivredi. U planinskim podrucjima mogu izazvati jake bujice, poplave na manjim rijeka-
ma i klizista na mekanom dijelu.

Mraz, slana i inje nastaju pri temperaturi zraka nizoj od 0°C. Tada se stvaraju ledeni kristali koji
se u razlicitim vidovima hvataju i slazu na vodoravnim i uspravnim povrsinama. Mraz, slana i inje
mogu prouzrokovati znatne sStete na poljoprivrednim kulturama i gradevinskim objektima.

Potres je snazno podrhtavanje zemljine povrsine Sto nastaje zbog podzemnog pomicanija.

Oprema u slucaju katastrofa jest torba ili kutija koju svaka obitelj treba imati spremnu za slucaj
katastrofa. Treba sadrzati hranu kojoj ne istjece rok, pitku vodu, odjecu, baterijsku lampu i ba-
terije, mali radio i prvu pomoc.

Erozija je neprestano odronjavanije tla zbog jakih kisa, vjetrova i loSeg koristenja tla.

Vatra je kemijska reakcija koja kombinira tri elementa: kisik, toplinu i zapaljive supstance.
Poplava je narastanje velikih kolicina vode, obicno uzrokovano jakim kisama koje zemlja ne
moze upiti.

Opasnost je potencijalno Stetna fizicka pojava, fenomen ili [judska aktivnost koja moze dovesti

do gubitka zivota ili ozljeda, oStecenja imovine, drustvenih i ekonomskih poremecaja ili ugroza-
vanja okolisa.

KliziSta zemlje, kamenjai blata nastaju kada iznenada krenu zemlja, stijene i biljni otpad ili polako
klize niz padinu zbog nedovoljno stabilnog tla. KliziSta mogu nastati tamo gdje pada mnogo kise
ili za vrijeme zemljotresa ili vulkanskih erupcija. Rizik je veci kada ljudi prave kuce na pogresnim
mjestima ili kada sijeku drvece tako da nema nista sto bi zaustavilo zemljiSte za vrijeme jake kise.



Ublazavanje jesu mjere koje se poduzimaju kako bi se umanjila ranjivost od katastrofa.

Posast je Siroko rasprostranjena katastrofa koja pogada citav grad ili zajednicu, uzrokovana,
primjerice, velikim brojem insekata ili Zivotinja koje unistavaju usjeve.

Rizik je mogucnost da se opasnost (zemljotres, uragan itd.) pretvore u katastrofu, s ozbiljnim
ekonomskim, socijalnim i prirodnim posljedicama.

Upravljanje rizikom je sposobnost koju je razvila zajednica kako bi ispravno reagirala na opa-
snost da bi sprijecila njezino pretvaranje u katastrofu.

Mapa opasnosti je crtez ili maketa koja prikazuje kljucne elemente zajednice, poput skola, bol-
nica, vijec¢nice i ostalih vaznijih zgrada, te farme i parkove. Takoder prikazuje potencijalno opa-
sna mjesta ili podrucja kao sto su rijeke i ostali izvori poplava, kliziSta, opasni vulkani itd. Mapa
takoder pokazuje stupanj do kojeg ovi elementi mogu biti izlozeni tim opasnostima (npr., malo,
mnogo, sasvim unisteni).

Odrzivi razvoj je oblik razvoja kojim se omogucava zadovoljavanje trenutnih potreba bez ugro-
Zavanja buducih generacija. Drugim rijeCima, njime se priroda ne pretvara u opasnost za ljude,
niti se ljudi pretvaraju u opasnost za prirodu.

Seizmicka aktivnost je ispitivanje vibracije zemljine kore, $to ponekad dovodi do pojava kao sto
su podrhtavanje tla, zemljotresi ili cunami.

Ranjivost je nesposobnost ljudi i zajednica da se odupru opasnim pojavama ili nesposobnost
da reagiraju nakon sto se katastrofa dogodila.

Pozar je nekontrolirana vatra koja unistava sume i vegetaciju kao i zivotinjske vrste. Takvi pozari
lako izmicu kontroli i veoma lako se Sire preko velikih podrucja. Ovisno o vrsti vegetacije ili mate-
rijala koji gori, zovu se Sumski pozari, pozari Sikare, pozari trave ili pozari tresetista.
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